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PRESENTACION

Como un hilito

En una tarde nublada y sin viento recorrian el campo que ella no conocia.
Caminando entre piedras, cactus, arbustos espinosos y caminos de hormigas,
buscaban una planta silvestre que aparecia cada primavera. Frente a ellos
aparecié una pequefia corriente de agua, bordeada por arboles afiosos, de
distintas especies autoctonas.

-;Qué arroyito es este!- pregunto ella.

-Es el rio San Juan, que nace por aqui cerca- dijo él, buen conocedor del lugar.

Ella sinti6 un poco de verglienza por haber llamado “arroyito” a un rio
cuyos cursos medio e inferior conocia y disfrutaba. Hasta habia navegado
alguna vez por sus aguas. Quedd un rato callada. Pensaba en la manera en
que iba creciendo el caudal, siempre en movimiento, con aportes de lluvias,
cafiadas y arroyos, para llegar a ser verdaderamente “importante”. Hasta
evoco el mapa, con todas las sinuosidades que iban sefalando el recorrido
del rio por los campos del sudoeste uruguayo.

SAM 3 surgié asi. Como un rio. Un hilito de agua, fresco e inquieto que fue
creciendo con aportes diversos. Hoy merece estar en el mapa de nuestras
lecturas. Ese mapa que, al igual que aquellos que la maestra mandaba colorear,
no estara completo hasta que cada uno de ustedes, los lectores y lectoras,
agreguen los tonos de sus propias paletas.

Asi como ocurre con el rio San Juan, el caudal de esta revista se formé
con aguas de distintos parajes. Muchas voces con una misma preocupacion
confluyen en esta cuenca. En estas paginas aparecen los nombres de algunas
personas que fueron lluvia y manantial. Pero también hay colaboradores/as
que, como las napas silenciosas, sumaron algo de si sin esperar ser nombra-
das. Gracias a Dios por quienes, alin sin saberlo, han contribuido a este rio.
Sin ustedes seriamos un lecho vacio y seco.

Nuestro reconocimiento especial a la Pastoral de Promocién del Cuida-
do de la Creacién (PPCC-IERP) y a la American Waldensian Society por
compartir tiempos, saberes y vinculos. Otra palabra de gratitud para Miriam
Gerhard y Claudia Piccini, por la buena predisposicion y la capacidad para
convertir afios de investigacion y rigor académico en conversacién amena y
en palabras cercanas.

Verdaderamente, las aguas en las que nadamos no nos pertenecen. Que
podamos disfrutar este rio de palabras tanto como los cursos de agua ver-
daderos. Que el agua no se pierda, que no se apropie; que genere vida y no
especulacion. Que la esperanza pueda manar una vez mas en nuestro interior,
que brote como rios de agua viva.

Noemi'y Javier.
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EL AGUA DE LA TIERRA ES DE DIOS

Jorge Weishein'

De agua somos

Comenzamos o terminamos el dia con una ducha. Salimos
de casa luego de tomar una infusién. Durante el dia necesi-
tamos tomar liquido, asi sea una fruta. Llegamos a casa y nos
lavamos las manos. Preparamos un mate y limpiamos la me-
sada con un trapo que enjuagamos.Vamos al bafio, tiramos la
cadena. Ponemos ropa a lavar, preparamos la comida, lavamos
los platos, regamos las plantas, fregamos los pisos.

Intentemos pasar un dia sin usar agua. El breve repaso
anterior seguramente se amplia aiin a muchas otras activi-
dades. Sin agua resulta complejo realizarlas.

Esto nos permite decir con absoluta seguridad que el
agua es un elemento vital para nuestras vidas. El acceso al
agua es un derecho humano. La Asamblea General de las
Naciones Unidas el 28 de julio de 2010 aprobé una resolu-
cion que establece que el acceso a fuentes de agua potable

y segura,asi como al saneamiento, son un derecho humano,

fundamental para el goce de una vida plena.

Una cuarta parte de la poblacion mundial, unos 2.100 mi-
llones de personas no tiene acceso a agua potable. Mas
de la mitad de la poblacién mundial no tiene un servicio
de saneamiento, es decir, unos 4.500 millones no pueden
gestionar de forma segura su salud ni su vida.

El acceso al agua potable es motivo de largas luchas en
distintos paises de todos los continentes. Empresas multi-
nacionales concentran tierras con reservas estratégicas de
agua dulce. La industria de la produccién de alimentos, la
produccién de energia, el saneamiento de las ciudades, entre
otras actividades, requieren agua. El control del agua dulce
se constituyé en un factor clave de poder mundial.

El agua dulce estd en vias de extincion por salinizacion y
contaminacion. El 97% del agua del planeta es salada, el 3%
es dulce. Este 3% se compone de un 70% en estado sélido
en casquetes polares, un 29% de aguas subterraneas y un
1% accesible en lagos y rios.

La informacion sobre el avance del calentamiento global
indica cambios rapidos de esta situacién a corto plazo. Los
niveles de contaminacién de rios y lagos son motivo de
debates técnicos y politicos, ademas de confrontaciones
entre actores sociales y econémicos.

Los rios estan vivos porque estan llenos de vida. Los rios
tienen derecho a fluir libremente. La lluvia nutre y despier-
ta la vida en la tierra. El 60% de nuestro cuerpo es agua.
El fitoplancton de los mares genera y desprende oxigeno
que los vientos diseminan por todo el planeta. Los arboles
protegen la humedad del suelo y purifican el aire.

El agua nos “bautiza”, nos sumerge y nos convoca, en la pre-
sencia de Dios. Estas son las experiencias que las personas

| Jorge Weishein es tedlogo y trabajador social, co-coordinador de la
Pastoral de Promocién del Cuidado de la Creacién (PPCC) de la Funda-
cion Hora de Obrar, y Asesor de la Comision de Cuidado de la Creacion
de la Iglesia Evangélica del Rio de la Plata (IERP).

de fe que escribieron la Biblia nos comparten: la cercania y el
cuidado de Dios por la vida creada. El agua es un simbolo que
remite a la presencia de Dios en la vida cotidiana, en la vida
comunitaria en nuestras sociedades modernas, en medio de
la naturaleza. El agua nos permite sentirnos vinculados a Dios
como fuente de vida, como presencia creadora.

El agua en la historia de fe de Israel

La mision de la iglesia en toda la tierra y con toda la tierra
pone en didlogo distintas cosmovisiones sobre la Creacién y
la relacion entre las criaturas de los diferentes ecosistemas.
Estas cosmovisiones organizan la relacion de las personas
con la tierra, el agua, las plantas, los animales.

Los didlogos en la vida comunitaria son posibles, especial-
mente, gracias al extenso desarrollo de los relatos de fe del
pueblo de Israel en la Biblia Hebrea. Estos relatos proponen
una forma de relacionarnos con Dios y con la Creacion, sin
que sea posible separar una cosa de la otra. La relacién con
Dios esta supeditada a la relacion que mantenemos entre las
criaturas y con la Creacién toda. Estos relatos toman distan-
cia de los relatos de la Creacién de Egipto y de Babilonia,
entre otros pueblos de su tiempo, para afirmar de forma con-
tundente que toda la vida es de Dios, nace de Dios y esta
en las manos de Dios, y que no somos dioses ni duefios de
la Creacién sino apenas una criatura mds, responsable junto
con Dios por la vida de todo. Este rol de mayordomos nos
pone delante de Dios a todas las personas por igual, como
una criatura mas,aunque con un mandato especial de cuidado.
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“Estos relatos proponen una forma de relacionarnos
con Dios y con la Creacion, sin que sea posible se-

parar una cosa de la otra. La relacion con Dios esta
supeditada a la relacién que mantenemos entre las
criaturas y con la Creacion toda.”

La Biblia nos ensefia que el agua es fuente de vida. El
relato biblico mitoldgico nos informa que la vida comenzé
en el agua. La “creatio ex nihilo” no es una idea biblica. La
Creacion nace del ‘tohu va-bohu’, de un desierto de agua
que domina todo. Dios, a través de la obra del Espiritu, libe-
ra la vida del dominio del agua. La Creacién es un acto de
liberacion. El agua es la inundacién inicial, el ‘tehom’, todo
un océano planetario, a partir del cual Dios separa la tierra
firme del agua. Dios crea, a partir de esta tierra, todo un
habitat de animales, plantas y seres humanos organizados
por su espiritu. Dios pone a cargo de la mayordomia de
esta Creacion a los seres humanos, creados a su imagen y
semejanza. Ese océano original es un caos de una profundi-
dad insondable donde reina un monstruo marino llamado
Leviatén. En la vision ‘terraplanista’ de la Biblia este mons-
truo vive bajo el disco de tierra que flota en las aguas del
sheol, el lugar de los muertos, la fuente primordial de toda
la vida creada.

Lejos de la imagen del infierno de fuego que desarro-
lla siglos mas tarde la teologia cristiana en didlogo con la
cultura griega, el caos original de la cultura hebrea es un
retorno al estado previo a la Creacion. Este lugar es un
lugar que estd a la espera de la nueva Creacion de Dios,
los cielos nuevos y la tierra nueva. ;Dénde va la vida des-
pués de la muerte? La vida creada vuelve a ser agua en la
esperanza de una nueva Creacion. Dios brinda seguridad y
proteccién para vivir en libertad, tomado de su mano, con
su compaiiia. Esta tarea de la Creacion fue una lucha tan
ardua contra el caos que Dios mismo necesité descansar
al séptimo dia.

Este relato original se va a recrear en diferentes escenas
biblicas. Una imagen que se reitera es la lucha creativa y
liberadora contra el poder caético del agua. El relato del
diluvio es un retorno al caos acuatico original a partir de la
decepcién de Dios con su Creacion.

El pueblo de Israel atraviesa el inmenso humedal en el
delta del Mar de Las Cafas (traducido por Mar Rojo) en
el noreste de Egipto. En el relato biblico, la liberacion del
poder de los egipcios concluye con el dominio del agua
por parte de Dios para que el pueblo pueda atravesar las
aguas. Cuando Dios cede su poder, esas aguas se tragan
al ejército egipcio y sus armas y los hunden en sus fauces
monstruosas. El lider de esta epopeya lleva por nombre
justamente el nombre insignia de “sacado de las aguas”
(Ex 2,10). El pueblo hebreo sale de las aguas para entrar a
la tierra. Este relato del dominio de las aguas se vuelve a
recrear al pasar el rio Jordan para entrar a la tierra pro-
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metida. Durante la conquista asiria, Isafas ve venir las aguas
tempestuosas contra el pueblo de Israel para inundarlo
con su furia de caos y de muerte (Is 17,12).

Las naciones que circundan a Israel, en varios casos, se
desarrollan como potencias a partir del dominio de las
aguas. En el imaginario biblico judeocristiano el acceso
y el control del agua es un factor de poder (cf. Is 8,7; Is
19,5; Nah 3,8;]r 46,7s). Las experiencias de opresién bajo
pueblos con alto dominio maritimo llevaron a la asocia-
cién popular de la fuerza del agua con la amenaza. La
inestabilidad politica no le permiti6 a Israel el desarrollo
maritimo en los tiempos biblicos. Sin embargo, durante
el reinado de Salomon, las diversas alianzas con los rei-
nos vecinos le permitieron construir una flota mercante
(I Re 9,26-28; | Re 22,39).

Es una paradoja que el pueblo de Israel -que vivié duran-
te afios en el desierto- deba aprender a manejar el agua
para mantenerse con vida. Los arroyos secos en verano de
repente se inundan en invierno, arrasando con personas
y animales a su paso (Jc 5,21;2 Sa 5,20; Pr 28,3). Esta ex-
periencia con el agua lleva al pueblo a verla como un ele-
mento de juicio de Dios y motivo de permanentes ruegos
(Sal 18,17;Sal 32,6; Sal 69,2ss.16; Sal 124,4ss.). El pueblo de
Israel es un pueblo ‘pasado por agua’,ya sea al ser liberado
(Dt 11,1-32) y defendido por Dios (Sal 106,I1; Ez 27,25-
36), como al ser castigado (Os 5,10; Is 28,2; Is 30,28). El
agua es un instrumento con el cual Dios crea y recrea per-
manentemente la Creacién. La Creacién bajo la soberania
de Dios y condicionada por el pecado humano transcurre
en un proceso constante de reversion al diluvio primitivo
(Sal 42,8; Jon 2,4),a la muerte (Sal 88,17s) y la re-creacion
(Gn 1,10; Sal 46,4; Job 26,12s).

“El pueblo de Israel es un pueblo ‘basado por agua’,
ya sea al ser liberado (Dt 11,132) y defendido por
Dios (Sal 106,11; Ez 27,25-36), como al ser castigado

(Os 5,10; Is 28,2; Is 30,28). El agua es un instrumen-
to con el cual Dios crea y recrea permanentemente
la Creacién.”

El dominio del agua por parte del espiritu de Dios la
convierte en simbolo de fuerza vital y transformadora. El
agua es una imagen de la presencia y la fuerza de Dios en el
mundo. Dios en la Creacién rodea toda la tierra con agua
como si fuera una matriz divina. Las aguas de arriba, desde
el seno de Dios, riegan los campos cada vez que se abren
las compuertas de los cielos, y vuelven al seno materno
de Dios, a las aguas de abajo, en un ciclo vital permanente
de fructificacion y refuerzo de la vida creada. Toda la vida
creada transcurre en la Creacion de Dios, sin que una sola
vida quede al margen de sus manos.



“El dominio del agua por parte del espiritu de Dios
la convierte en simbolo de fuerza vital y transfor-

madora. El agua es una imagen de la presencia y la
fuerza de Dios en el mundo.”

La teologia creacional en la que se nutren los profetas y
en la cual se forma el propio Jesus, cuestiona el antropo-
centrismo que se impone sobre la naturaleza en desmedro
de la vida creada. Los seres humanos no tienen derecho
sobre la tierra ni sobre los animales. El antropocentrismo
es idolatria, desconoce a Dios como sefior de la vida, se
apropia de la vida creada matando, adulterando, mintiendo
y acumulando sin medida ni cuidado alguno.

La competencia desmesurada por parte de un pufiado de
multinacionales detrds del dominio del agua y los niveles de
corrupcién de los estados en las dltimas décadas, dan cuenta
del caracter estratégico que adquiere el control del agua en
el actual desarrollo del capitalismo global. Los elevados nive-
les de contaminacién ambiental han reducido de forma alar-
mante las condiciones sanitarias de la poblacién y la salubri-

dad de las aguas necesarias para la produccién de alimentos.

El apoyo a la organizacién y articulacion en los territorios
en defensa del acceso universal al agua,y a la
administracion de este recurso vital

por parte de los pueblos, para
garantizar el acceso a la sa-

lud y la autoproduccién

de alimentos, resulta

un aspecto clave del

trabajo comuni-

tario en algunas regiones. La sequia y la pandemia dejaron
en evidencia la necesidad de profundizar este aspecto del
trabajo eclesial.

El ‘agua nuestra’ de cada dia

La abundancia de agua dulce en el cono sur de América
Latina conduce a desconocer el valor de este recurso. La
cultura latinoamericana, mas alld de algunas excepciones a
lo largo de la Cordillera de los Andes, no ha desarrollado
practicas de cuidado del agua dulce. El acuifero Guarani,
la reserva de agua dulce mas grande y mds importante de
la region del Rio de la Plata, esta en vias de extincién por
sobreexplotacion, salinizaciéon y contaminaciéon. En la Pa-
tagonia, como en distintos sectores de la cordillera, se ha
instalado un modelo extractivo grotesco; corrompe a los
distintos niveles de gobierno y del Estado, defiende que no
contamina pero construye cada vez mas acueductos para
tener acceso a agua potable. Estas situaciones nos mues-
tran con violencia la necesidad de un trabajo de sensibili-
zacion y de reflexion en el cual poner en didlogo nuestras
practicas y costumbres con nuestra fe cristiana.

En Medio Oriente, con meses de sequia, el acceso al

agua nunca fue sencillo. Esta realidad permitio
que el pueblo de Israel desarrollara una
cultura de profundo respeto por el

agua. En el Antiguo Testamento

el agua es tanto motivo de

enfrentamientos
y  conflictos
como de
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alegria y agradecimiento (Sal 104,10;cf. Sal 42,2), debido a que
es absolutamente necesaria para el crecimiento de las plantas,
los animales y la vida de las personas. La Biblia comprende al
agua, mayormente en el ambito de la produccién rural, como
una bendicion, ya sea en forma de rocio o de lluvia bajando
del cielo, 0 como agua de manantial brotando de las profundi-
dades de la tierra (Dt | 1,10ss;Sal 65,10s;Sal 104,10-13;cf.Nm
24,6). En las ciudades los habitantes dependian de los pozos
(Gn 21,30; Gn 26,17-22; cf. Nm 21,17-18) y de las cisternas
de agua de lluvia que almacenaban en invierno (2 Re 10,14;]r
38,6; etc.). El agua aparece como expresién material de la pa-
labra y del espiritu de Dios que vivifica y renueva la Creacion
(Os 6,3;Os 14,6;1s 12,3;1s 32,15; s 55,10ss).

El agua més deseada era el agua de las vertientes, la cual, a
diferencia del agua de las cisternas, era apreciada por su po-
der vivificante y usada como simbolo de la accién de Dios (Jr
17,13).El agua era utilizada para beber (I Sa 30,12; | Re 19,6)
y para calmar la sed (Rut 2,14;2 Mac 5,19). El pan y el agua
es una expresion que remite al alimento basico para vivir
(Gn 21,14; Dt 9,9; Ex 23,25). El agua era utilizada fundamen-
talmente para la preparaciéon de los alimentos y la coccién
de la carne para darle mayor duracién (Lv 8,31; | Re 19,21).
El agua no podia negarse a nadie (Job 22,7; 1 Re 10,17s; | Re
17,10; Pr 25,21;2 Re 6,22) ya que era un simbolo de hospi-
talidad (I Re 13,18s.16ss5.22; 2 Re 6,22;Is 21,14; Sal 23,5),y
negarla, incluso a los enemigos, un motivo de vergiienza (I Sa
25,11;)Job 22,7) (Pr 25,21;2 Re 6,22).

Los descubrimientos arqueoldgicos revelan que la gente
no contaba con bafio en sus casas, salvo una muy reduci-
da clase alta (2 Sa 11,2; Dn 13,15ss). Es posible que el uso
de los bafios en Israel se extendiera en distintos pueblos a
partir de la conquista griega. Usualmente la gente se lavaba
solamente algunas partes de su cuerpo en una palangana de
ceramica (Sal 60,8),y sabemos que era comun el lavado de la
cara en algunas situaciones especiales (Gn 43,31). Las manos
se lavaban con frecuencia (Job 9,30), sobre todo antes de co-
mer (Mt 15,2.20; Lc 11,37s), de tocar una persona enferma
(Lv 15,1'1) o en algunos ritos (Ex 30,19; Dt 21,6), mientras
que el lavado de las extremidades inferiores era comdn an-
tes de acostarse (Ct 5,3) y al regresar de un largo viaje (Gn
19,2; Gn 43,24). El bafio estaba indicado en el caso de haber
menstruado o haber tenido una polucién de semen (Lv 15;
Dt 23,11-12). El aseo y el uso de perfumes en la Biblia estan
asociados sobre todo a las mujeres, y en funcién del placer
sexual masculino (Rut 3,3; Ez 23,40;]dt 10,3).

El agua era utilizada para los bafos y la limpieza o purifi-
cacion. La practica de buscar agua todos los dias para los
usos y costumbres de la vida cotidiana era comun, del mismo
modo que el uso de agua en los ritos cultuales (Ex 30,18; Ex
40,12.30-32). El lavado de los pies de las visitas al ingresar a la
casa (Gn 18,4; Gn 24,32; cf. Ct 5,3), era una practica exten-
dida en el pueblo de Israel y consistia en un gesto fundamen-
tal de hospitalidad. El contacto con cualquier flujo corporal,
persona enferma, cosa muerta o en mal estado requeria de
purificacion (Ex 29,4; Lv 11,25-40; Nm 31,20-23; Dt 23, [ 4ss).
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El sacerdote era purificado al ser ordenado (Ex 29,4). El
pueblo usaba ritos de fidelidad a Dios con libaciones de
agua (I Sa 7,6; | Re 18,34s; Is 57,6) y realizaban pruebas
de fidelidad de pareja con agua (Nm. 5,11-31). En la Biblia
podemos encontrar también referencias al poder curativo
de los rios (Dt 23,14ss;2 Re 5,10.13s).

El agua también era necesaria para trabajos manuales como
la fabricacion de tejidos, cueros (Ez 16,10), cerdamicas (Is
41,25), ladrillos y también para el ofrecimiento de los sacri-
ficios. La produccién de ganado menor era una actividad co-
mercial ampliamente desarrollada que demandaba acceso a
importantes cantidades diarias de agua potable de manantia-
les, pozos y cisternas, sobre todo para las ovejas y las cabras,
ademas de burros, bueyes, cerdos, aves de corral, y algunos
camellos. La esquila de las ovejas requeria de cisternas para
el lavado previo de los animales (Ct 4,2; Ct 6,6).

Las actividades agricolas en Medio Oriente demandaban
agua, no solamente de lluvia, sino también de riego. Estas
practicas eran comunes en Egipto y en Mesopotamia me-
diante sistemas de canales y zanjas (Sal 1,3;Is 44,4). Se daban
en menor medida en Israel (Dt I1,10; Is 1,30; Is 58,1 1; Jr
31,12; Sab 24,30-31). Este modelo de produccién permitia
obtener verduras (Dt 11,10; | Re 21,2), diferentes frutas (Jr
29,5.28; Am 9,14; Ct 6,1 1) como uvas y granadas (Ct 4,13;
Ct 6,11),ademds de plantas aromaticas (Ct 6,2).

La lana de oveja y la fibra de lino necesitan grandes canti-
dades de agua para su limpieza y preparacion para el hilado
y tejido. El lino crecia a orillas del rio Jordan (Jos 2,6; Jos
3,15) y tras la cosecha era dejado en remojo en el rio mis-
mo durante mucho tiempo hasta poder separar las fibras
utilizables en la fabricacion de telas. Las telas, a su vez, eran
tefiidas con sustancias vegetales, animales y minerales. Es-
tos tintes necesitaban mucha agua para el proceso.

Todas las personas necesitamos trabajar para vivir. La vida
es una empresa humana integral. La vida no es posible sin
cuidar el ambiente. El ambiente es insostenible sin agua
dulce potable. Esta realidad nos convoca como pastoral a
promover y conocer diversas experiencias agroecolégicas
y practicas productivas ecoldgicas que permitan repensar
la cultura, revisar las practicas y las costumbres, encontrar
estrategias alternativas para producir y convivir con el am-
biente de forma respetuosa y responsable.

El agua fuente de inspiracién

La misién de la iglesia nos llama a recuperar iméagenes y
simbolos biblicos, asi como teologias de la tradicién cris-
tiana, que colaboren en la tarea en este tiempo en el que la
Creacion clama por un cielo nuevo y tierra nueva, un nuevo
tiempo del reino de Dios. Esta esperanza profética y apos-
tolica convoca a la iglesia a promover el desarrollo de una
ecoteologia que pueda releer y reinterpretar las escrituras a
la luz de estas demandas del ambiente. La intencién es pro-
mover que las comunidades puedan nutrirse de la palabra



de Dios compar-
tida en estudios

biblicos, celebraciones,

cultos, talleres con grupos y co-

munidades. La propuesta es que la palabra de Dios

fluya como un manantial y renueve la memoria y la vida de
fe de nuestros antepasados que, en medio de los desiertos
més duros, supieron replantearse sus caminos para encon-
trar alternativas creativas.

“La propuesta es que la palabra de Dios fluya como
un manantial y renueve la memoria y la vida de
fe de nuestros antepasados que, en medio de los

desiertos mds duros, supieron replantearse sus ca-
minos para encontrar alternativas creativas.”

El agua es fuente de las mas variadas asociaciones poé-
ticas a lo largo de toda la Biblia Hebrea. El conocido
salmo 23 habla del buen pastor que conduce su rebafio
a aguas tranquilas. La vitalidad de la persona justa es asi-
milada a un arbol plantado a orillas de un rio (Sal 1,3;]r
17,8;Job 14,7-9;Ez 31,4;1s 58,1 |; Cf.Is 1,30). Dios es aso-
ciado con la fuente de agua viva (Jr 2,13; 17,13) y la fuen-
te de la vida (Sal 36,10) a la cual se acerca la persona de
fe (Sal 42,2;Am 8,1 I's) a calmar su sed de vida y sustento
(Sal 42,2; Am 8,1 Is). La inmensidad de las aguas sirve de

metifora de

la amplitud del

conocimiento de Dios

(Hb 2,14;1s 11,9) y el agua profunda apa-

rece como imagen de la excelencia del conocimiento
humano (Pr 18,4; Pr 20,5).

La facilidad del escurrimiento (Sal 22,15) y la evapora-
cion del agua se asocian a la transitoriedad de la vida (Jos
7,1-5;2 Sa 14,14; Sal 79,3; Sal 22,15; Sal 58,7;Job 14,11).La
correntada de agua es una imagen que remite al peligro
(Sal 46,4; Sal 68,8 Sal 93,4; Sal 144,7; s 8,7s;Is 17,12s) de
cuya fuerza descomunal solamente puede salvar Yahvé (Sal
18,17;Sal 32,6; Sal 66,12; Sal 69,2ss).

El impulso incontenible del caudal de agua que se des-
borda es sinénimo de soberbia (Sal 109,18) y de atropello
en el ejercicio del poder (Gn 49,4). En contraposicién, el
agua calma es sinénimo de coherencia como el reflejo de
la imagen del espejo con la persona (Pr 27,19).

El tiempo final de la salvacién del pueblo de Israel es re-
presentado con jardines regados y fuentes eternas de agua
infinita (Is 12,3; Is 58,1; cf. Is 41,18; Is 43,20; Is 44,3s). La
salvacién se opone a la experiencia del pueblo de Israel en
el desierto (Ex 15,22; Ex 17,1-3) y a la falta de agua (Ex
15,23-25; Ex 17,6).

La palabra de Dios nos invita a imaginar y a sofiar de la
mano con nuestras comunidades de fe, con un mundo mas
justo y mas humano, mas ecolégico e integrado, donde po-
damos vivir todas las especies.
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El agua de la vida

En nuestra cultura estamos acostumbrados a pensar en
el espiritu de Dios como fuego, calor, energia. Sin embar-
go, en las escrituras Dios obra a través de las aguas con
mucho mas fuerza. La comunidad cristiana nace del agua a
través del bautismo, y esta comunién en una misma fuen-
te no solamente lava sino que también recrea, renueva y
transforma. El bautismo nos recuerda que a través del agua
opera el espiritu de Dios.

En el Nuevo Testamento el agua aparece como elemento
primordial para calmar la sed (Mt 10,42; cf. Mc 9,41; Mt 5,7;
Mt 25,40.45) y elemento de aseo personal (Lc 7,36-50; Mc
7,2ss). El agua, siguiendo el imaginario hebreo, también apa-
rece como una amenaza en una tempestad donde Dios crea
calma (Mc 4,35 ss.). Este poder de Jests del dominio del
agua motiva la fe de sus discipulos (Lc 8, 24ss). El poder de
Jesus sobre el agua se actualiza en las curaciones (Jn 5,7), en
la transformacién de agua en vino, en su oferta de agua de
vida (Jn 4,7-15;Ap 7,17;Ap 21,6;Ap 22,1.17).

Jestis mismo se presenta como ‘fuente de agua de vida’, e
invita a acudir a él para apagar la sed (Jn 7,37-38).En la cruz,
al morir asesinado, los soldados constatan su muerte al ver
fluir de su costado agua y sangre (Jn 19,34). Jesus utiliza el
agua para lavar los pies a sus discipulos como simbolo de
comunioén y servicio (Jn 13,4.12-15). Poncio Pilato utiliza el
agua de forma simbolica para lavar la sangre de sus manos
en sefial de inocencia (Mt 27,24s). Jesus es presentado publi-
camente como hijo de Dios a partir de su paso por las aguas
en su bautismo y la recepcion del don del Espiritu (Mt 1,8;)n
1,26;]n 3,23), experiencia que habra de repetir la comunidad
cristiana primitiva (Hch 8,36-39; Hch 10,42).

El trabajo de promocién del cuidado de la creacién esta
integrado al mandato misionero de continuar la tarea dia-
conal creativa y creacional. En el calendario de la iglesia,
Pentecostés es un tiempo de bautismos y confirmaciones,
aniversarios y celebraciones de nuevos tiempos, cambios y
pasajes. Un aspecto central es el pasaje por las aguas a una
nueva vida con Dios y una nueva relacién como criaturas
nuevas con todas las demds. Este es el elemento central con
el cual Jesucristo nos vincula con el sentido mismo de nues-
tras vidas en el mundo: el discipulado cristiano, la militancia
y el compromiso de fe, por la justicia en toda la Creacion:

“Dios me ha dado toda autoridad en el cie-
lo y en la tierra.Vayan, pues, a las gentes de
todas las naciones, y haganlas mis discipulos;
bauticenlas en el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo, y enséfienles a obedecer
todo lo que les he mandado a ustedes. Por
mi parte, yo estaré con ustedes todos los
dias, hasta el fin del mundo.” (Mt 28,18-20)
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Glosario:

FITOPLANCTON : Conjunto de los seres vivos de origen
vegetal que viven flotando en la columna de agua, y cuya
capacidad natatoria no logra nunca superar la inercia de las
mareas, las olas, o las corrientes. Son organismos autétro-
fos capaces de realizar la fotosintesis. Son los productores
primarios mas importantes en el océano.
COSMOVISION: Manera de ver e interpretar el mundo.
Conjunto de creencias que permiten analizar y reconocer la
realidad a partir de la propia existencia. Puede hablarse de la
cosmovision de una persona, una cultura, una época, etc.
TERRAPLANISTA: Nombre dado a la creencia precienti-
fica de que la superficie de la Tierra es plana en lugar de
esférica.

‘CREATIO EX NIHILO’: Creacion a partir de la nada (lo-
cucién latina)

TOHU VA-BOHU: Expresion hebrea utilizada en Géne-
sis| para describir las condiciones de la Tierra al inicio del
proceso creador. Su traduccién ha generado varias inter-
pretaciones. Las mas difundidas en espafiol indican que la
Tierra estaba “desordenada y vacia” (Reina Valera),“en un
caos total” (Nueva Versién Internacional) o que “no tenia
ninguna forma” (Dios Habla Hoy)

Lecturas para profundizar

* AAVV; Acuiferos e hidrogeologia subterrdnea, Tecno Riego Valley, s/f,
en: https://www.tecnoriegovalley.com.ar/uploads/acuiferos-hidrogeolo-
gia-subterranea-2-3329.pdf

* AUGE, Miguel; Regiones Hidrolégicas de la Repuiblica Argentina de las pro-
vincias de Buenos Aires, Mendoza y Santa Fe, UNLP / Conicet, La Plata,
2004, en: http://tierra.rediris.es/hidrored/ebooks/miguel/RegionesHi-
drogeol.pdf

+ CANEDO, Miguel; La salinizacién de los rios y lagos: una amenaza silen-
ciosa, Universitat Central de Catalunya, Espafa, 22 de marzo de 2016,
en: https://mon.uvic.cat/udivulga/la-salinizacion-de-los-rios-y-lagos-una-
amenaza-Peter

+ GAVALDA, Marc y Hernan SCANDIZZO; Patagonia petrolera, el desier-
to permanente, Biblioteca Osvaldo Bayer & otros, Buenos Aires, 2008,
en: http://theomai.unqg.edu.ar/Theomai_Patagonia/Patagonia%20Petro-
lera.pdf

* GIL, Marina, Andrei JOURAVLEYV vy Silvia SARAVIA MATUS (Comp);
Reflexiones sobre la gestién del agua en América Latina y el Caribe. Textos
seleccionados 2002-2020, Cepal, Chile, 2021, en: https://repositorio.ce-
pal.org/bitstream/handle/ | 1362/46792/1/52000908_es.pdf

+ JIMENEZ, Humberto; E/ agua en la Biblia, Koinonia, RELat, 190, Bolivia,
2012, en: https://www.servicioskoinonia.org/relat/1 90.htm

+ JUSTO, Juan Bautista y Liber MARTIN; “Andlisis, prevencién y reso-
lucion de conflictos por el agua en América Latina y el Caribe”, en:
Recursos Naturales e Infraestrutura, 171, Cepal, 2015, en: https://www.
cepal.org/sites/default/files/events/files/analisis_prevencion_y_resolu-
cion_de_conflictos_por_el_agua_en_america_latina_y_el_caribe_se_
ruega_no_circular.pdf

» SCHASER, Nicholas J.;*;Mar Rojo o Mar de Cana?”, Israel Bible Weekly,
Israel, diciembre 18, 2019, en: https://weekly.israelbiblecenter.com/es/
mar-rojo-o-mar-de-cana/



El potencial ecoldgico
del bautismo

David L. Stubbs'

Como cristiano, cuando pienso en el papel
que juega el agua en la creciente crisis am-
biental que nos agobia en mente y alma, mis
pensamientos derivan hacia el bautismo, el
principal sacramento y ritual de agua cristia-
no. Me pregunto de qué manera el sacramen-
to del bautismo podria ser un recurso y un
catalizador para que los cristianos asumamos
mas plenamente nuestro papel como mayor-
domos, amantes y préjimos del mundo natu-

ral del que somos parte.

Esta pregunta surge como parte de una creciente toma de
conciencia de muchos cristianos, junto a personas de otras
religiones, de la necesidad de encarar un profundo reorde-
namiento y desarrollo teoldgico en respuesta a los gemidos

| David L. Stubbs nacié y crecié en Estados Unidos.Trabajé durante afios
en San Francisco como ingeniero sismico, tarea que alternaba con la tarea
ministerial en su comunidad. Este camino le llevé a continuar estudios teo-
légicos, graduandose en el Princeton Theological Seminary y obteniendo
un doctorado en Etica y Teologia en la Universidad Duke. Hoy reside en
Holland -Michigan-,y se desempefia como profesor de Etica y Teologia en
el Western Theological Seminary. Es ministro ordenado en la Iglesia Presbi-
teriana de EEUU (PCUSA), integra varias instituciones y asociaciones vincu-

ladas a la reflexion y produccion de material sobre liturgia, ética y teologia.

También es miembro de la American Waldensian Society.

de la Creacidn. John Grim y Mary Evelyn Tucker, profesores
e investigadores del Departamento de Estudio de las Reli-
giones (Univ. de Yale, EE. UU.), sostienen que este reorde-
namiento ya estd ocurriendo. A raiz del cambio climatico y
otros problemas ambientales puestos de manifiesto a fines
del s.XX, la mayoria de las religiones «estan revisando y re-
formulando su ecologia y su cosmologia».? Debra Rienstra,
alguien mas allegada a la familia Reformada, profesora de
la Universidad Calvin (Grand Rapids, Michigan), se pregun-
ta: «;como deberiamos reformular nuestra espiritualidad y
practica cristianas para ofrecer sanacion a esta tierra dafia-
da?»3 Una pregunta muy relevante.

El agua. El agua esta en nosotros, fluye a nuestro alrede-
dor y tiene propiedades Unicas; es esencial para toda vida,
incluida la humana. Cerca del 60 % de nuestro cuerpo esta
compuesto por agua; necesitamos beber agua para sobrevi-
vir, nacemos del agua cuando dejamos el vientre materno, y
con agua nos limpiamos y purificamos, una practica esencial
y valorada en toda cultura humana. Sabemos que el agua
se ve afectada por las multiples crisis ambientales que hoy

2 Nota de edicién: Las citas correspondientes a las obras en inglés son
traduccion libre del original.

John Grim y Mary Evelyn Tucker: Ecology and Religion, Washington, DC:
Island Press, 2014, p. 2.

3 Debra Rienstra: Refugia Faith: Seeking Hidden Shelter, Ordinary Wonders,
and the Healing of the Earth, Minneapolis: Fortress Press, 2022, p.7.
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amenazan nuestro mundo; crisis provocadas, en gran parte,
por la accién del ser humano.A causa del cambio climatico,
en muchos lugares habra exceso de agua e inundaciones,
mientras que, en el extremo opuesto, millones de personas
y animales carecerdn de agua potable. La contaminacion del
agua ha alcanzado niveles nunca antes vistos.s La vida ma-
rina en todas sus formas esta siendo diezmada. En su libro
publicado en 2015, Elizabeth Kolbert presento esta sintesis
impactante: «Se ha estimado que una tercera parte de los
corales que construyen arrecifes, una tercera parte de los
moluscos de agua dulce, una tercera parte de los tiburones
y las rayas, una cuarta parte de los mamiferos, una quinta
parte de los reptiles y una sexta parte de las aves se dirigen
a la desapariciény.® Este componente esencial de la vida en
nuestro planeta estd gimiendo.

En las Escrituras, el agua esta presente desde el comienzo
mismo de la actividad creadora de Dios: «el espiritu de Dios
se movia sobre la faz de las aguas» (Gn 1:2). En el diluvio,
Dios us6 el agua como un medio de destruccion, purifica-
cion y regeneracion la primera vez que renovo la simiente
humana y animal a través de la familia de Noé (Gn 6-8). Dios
le dio la oportunidad de un nuevo comienzo al pueblo de
Israel al liberarlo de la esclavitud en Egipto y guiarlo hacia
la libertad a través de las aguas del ‘mar Rojo’ (Ex 14). Juan
el Bautista llamé al pueblo de Israel a bautizarse en el rio
Jordan como sefial de un nuevo comienzo del pueblo de
Dios (Mr 1). En esas mismas aguas, Jesus recibié el bautismo
de Juan al comienzo de un ministerio que lo revelaria como
la simiente de una nueva humanidad (Mr 1). En la visién de
futuro de Ezequiel, en la consumacién final del propésito
de Dios, el profeta ve un rio de agua viva que brota de la
presencia de Dios en el templo dando vida y sanidad a las
naciones (Ez 47:1-12; cf. Ap 22:1-2). No es extrafio que la
purificacién con agua y el bautismo con agua se convirtie-
ran en un ritual muy importante del pueblo de Dios en el
Antiguo y Nuevo Testamento. Estas acciones simbolizaban
la muerte o la purificacién de una antigua forma de vida y
el renacer, renovarse o re-comprometerse con una nueva
forma de vida caracterizada por una justa relacién con Dios,
con los demas y con la Creacién toda.

Aun cuando muchas oraciones sobre el agua bautismal y
diversos aspectos del bautismo hacen referencia y se basan
en estos relatos, me atrevo a decir que la mayoria de las
personas no consideran que el bautismo cristiano o el agua
del bautismo guarden relacién con cuestiones ecoldgicas.
Sin embargo, el bautismo encierra un enorme potencial
ecolégico a la espera de ser descubierto.

4 Ver especialmente: «El océano y la criosfera en un clima cambiantey,
2019. Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
(IPCC, por su sigla en inglés): <https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/si-
tes/3/2020/07/SROCC_SPM_es.pdf>

5 Steven Bouma-Prediger: For the Beauty of the Earth: A Christian Vision for
Creation Care, Grand Rapids, MI: Baker Academic, 2010, pp. 23-56.

6  Elizabeth Kolbert: La Sexta Extincién: Una historia nada natural (trad.
castellana J. L. Riera), Barcelona: Critica, 2019.
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Me pregunto qué pasaria si los cristianos comprendie-
ran que al sumergirse en las aguas del bautismo ingresan
a la comunidad de la Creacion restaurada y que parte de
las promesas hechas durante el bautismo los compromete
con el cuidado del mundo a su alrededor. Creo que esto es
no solo posible sino justo y bueno.

La mayoria de las personas considerarian necesario ex-
plicar esta afirmacion sobre el bautismo, y es lo que haré
a continuacion, para luego abordar una cuestién practica:
iQué deberiamos hacer para promover esta comprension
del bautismo en nuestras congregaciones!

“Me pregunto qué pasaria si los cristianos compren-
dieran que al sumergirse en las aguas del bautismo
ingresan a la comunidad de la Creacién restaurada
y que parte de las promesas hechas durante el bau-
tismo los compromete con el cuidado del mundo a
su alrededor.”

El bautismo: entre ‘la gestién del pecado’ y
nuevos modos de vida.

A lo largo de los afos, presencié gran variedad de cere-
monias de bautismo, desde bebés ataviados con elegantes
faldones blancos sobre los que se derramaba agua de una
concha marina hasta estudiantes universitarios, vestidos de
traje, que se sumergian en el océano Pacifico. La mayoria
de las discusiones sobre el bautismo suelen girar en torno
a estos datos que acabo de mencionar: quién ha de recibir
el bautismo —nifas y nifios o personas adultas— y cémo —
por aspersién o inmersiéon—, o incluso cuestiones menores
como la vestimenta.

Quizd deberiamos dedicar méas tiempo a preguntarnos
acerca del qué: ;Cual es el hecho central? ;Qué accion lleva
a cabo Dios? ;Qué hacemos nosotros en respuesta’

Muchos responderian, mds o menos, en estos términos:
«En el bautismo, la persona recibe el perdén de sus peca-
dos y entra a una nueva relaciéon salvifica con Diosy. En
este tiempo de deconstrucciéon y reconstruccion de la
creencia del cristianismo, creo que necesitamos una res-
puesta mas consistente. El bautismo simboliza y pone de
manifiesto mucho mas que el perdén de los pecados. Las
personas no solo reciben el perdén, sino que se incorpo-
ran y comprometen a formar parte de una nueva comu-
nidad y renovar su modo de vida.Y este modo de vida
renovado se caracteriza, en parte, por actuar con sabiduria
ante la Creacién de Dios.

El documento Bautismo, Eucaristia, Ministerio’ -quiza el
documento ecuménico mas importante del s.XX-, incluye

7 Bautismo, Eucaristia, Ministerio (Documento de Fe y Constituciéon No
|1l «Texto de Limay), Consejo Mundial de Iglesias, 1982. <https://www.
oikoumene.org/sites/default/files/Document/FO 1982 _1 I | _sp.pdf>



numerosas imagenes Yy significados del bautismo. Este do-
cumento de consenso, con solida base biblica y avalado por
numerosas denominaciones en todo el mundo, ha servido
de contrapeso a la comprension excesivamente espiritual
e individualista del bautismo que tienen muchas personas.

Ademas de explicar el significado de los términos «con-
versién, perdén, purificaciony, sefiala que el bautismo im-
plica «la incorporacién en el Cuerpo de Cristo», mas adn,
el bautismo «abre a la realidad de la vida nuevay, una vida
renovada que «es un signo del Reino de Dios».

Formar parte de una nueva comunidad en la que la vida de
cada persona refleje el nuevo modelo de ser humano segln
el propésito de Dios: estos son los temas clave que debemos
resaltar si queremos establecer una conexién entre ecolo-
gia y bautismo. El bautismo no tiene que ver inicamente con
«gestionar el pecado» de las personas individualmente, sino
que marca el comienzo de una nueva manera de vivir.

Esta nocion de mayor densidad del bautismo cobra sen-
tido cuando la vemos a la luz del que es quiza el antece-
dente biblico mas significativo del bautismo: la liberacion
del pueblo de Israel de Egipto y el cruce del mar Rojo.
Dios rescaté a su pueblo de la esclavitud y lo condujo a
través de las aguas del mar Rojo, dejando atras una vida de
opresioén. Pero el propésito de Dios no era solo rescatar-
los de la esclavitud; los rescaté para que fueran «un reino
de sacerdotes y gente santa» (Ex 19:5-6). Cuarenta dias
después de haber salido de Egipto, al llegar al monte Sinai,
Dios les revel6 las pautas de un nuevo modo de vida. Esta
torah, «ley», o nueva manera de vivir tenia una particulari-
dad: debian ponerla en practica en la tierra prometida ante
la mirada de todas las naciones vecinas.

Este mismo esquema de rescate, envio y compromiso con
un nuevo modo de vida estd presente en el bautismo cris-
tiano, y asi lo confirma el orden seguido por la mayoria de
las liturgias de bautismo: la persona bautizada, ademas de
ser aceptada y purificada mediante el agua, como sefal de
que Dios la ha adoptado y perdonado, hace profesién de fe
y promete vivir una vida renovada que refleje el propésito
de Dios para los seres humanos.

W, W

Cémo incluir el cuidado de la ecologia en el
nuevo modo de vida

En este tiempo de renovada conciencia ecolégica, haria-
mos bien en revisar nuestra comprension sobre qué es lo
que caracteriza a esta vida cristiana renovada. ;Cémo re-
sumiriamos el sentido y propésito de la vida cristiana? Al
sumergirnos en el agua, nacemos a una vida nueva y nos
comprometemos con ese modo de vida, ;qué votos debe-
riamos hacer, o asumir en nombre de nuestros hijos?

El modelo de vida revelado al pueblo de Israel en el mon-
te Sinai comprendia no solo la relacion con Dios, sino la
relaciéon de unos con otros, con la tierra y con las demas
creaturas que la habitan. Implicaba «Amar[as] a Jehova, tu
Dios, de todo tu corazén, de toda tu alma y con todas tus
fuerzasy (Dt 6:5) y «amar[as] a tu préjimo como a ti mis-
mo» (Lv 19:18), asi como también cuidar de la tierra de
diferentes maneras. Israel debia dejar descansar a los cam-
pos y los animales (Ex 23:12), incluso habia leyes referidas
al cuidado de «las bestias del campoy (Ex 23:11). Conforme
Israel viviera segin este nuevo modelo de vida, las naciones
vecinas, al verlos, comentarian: «Ciertamente pueblo sabio y
entendido, nacién grande es ésta» (Dt 4:6).

Esto mismo se aplica a la vida cristiana. Nuestro nuevo
modo de vida implica, sin duda, una nueva relacién con Dios,
pero también nos lleva a renovar nuestra convivencia con
los deméds y con el mundo del que somos parte.

A través de la obra de David Kelsey, un reconocido teélo-
go contemporaneo, me convenci de que la vida cristiana se
compone de tres elementos basicos. En su obra més relevan-
te: Eccentric Existence, un estudio de antropologia teoldgica,
Kelsey plantea que Dios se relaciona con nosotros, seres hu-
manos, de tres maneras:® nos crea y nos llama a relacionarnos
como creaturas sabias con el mundo a nuestro alrededor, nos
reconcilia cuando nos hemos apartado y «nos conduce hacia
la consumacién escatoldgica». Conducirnos a la «consuma-
ciéon escatoldgicay significa que Dios ya esta obrando para
llevarnos a nosotros y a toda la Creacién a «su reinoy, en
medio de la tensién del «ya pero todavia no». Nuestro verda-
dero llamado como seres humanos se entiende mejor como
la vocacioén a responder de manera apropiada a estas tres ma-
neras interconectadas en que Dios se relaciona con nosotros.

Asi pues, la vida cristiana estd centrada «excéntricamentex:
el centro de nuestra identidad y llamado como seres huma-
nos no se descubre estudiando o analizando a un ser humano,
sino entendiéndolo como la respuesta a esas tres maneras en
que Dios se relaciona con nosotros. La verdadera humanidad
se realiza plenamente en Jesucristo, y es a este modelo de
humanidad renovada que «renacemos» en el bautismo.

Considero que esto es un gran aporte porque resume
varias narrativas, textos y temas contenidos en las Escritu-
ras.Ademas, le da la debida importancia a nuestro llamado

8 David Kelsey: Eccentric Existence: A Theological Anthropology, Vol. | y 2,
Louisville, KY:Westminster John Knox, 2009, p. 159.
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a cuidar con sabiduria el mundo que Dios creé y sustenta.
Las cristianas y cristianos a menudo hemos pasado por
alto, dimos por sentado o incluso ignoramos este tema en
las Escrituras, pero hoy es preciso subrayar su relevancia.
Es, sin duda, importante recibir el perdén de nuestros pe-
cados y, por la fe, ser reconciliados con Dios después de
habernos apartado de él, pero esto es solo una parte de
todo lo que la vida cristiana comprende.

Para profundizar en la reflexién, cabe preguntarnos como
deberiamos responder a la accién creadora y sustentadora
de Dios que nos cred y sustenta nuestra vida obrando en
y a través del mundo que nos rodea. En palabras de Kelsey,
respondemos adecuadamente a la actividad creadora de
Dios mostrando de manera muy clara «nuestra gratitud,
alabanza y reverente admiraciény. Este autor propone un
esquema de tres practicas que expresan una correcta ac-
titud ante el llamado creador de Dios: «maravillarsey, «de-
leitarse» y «perseverary.

Desarrollar la capacidad de maravillarnos «requiere dis-
ciplina». Es una «préctica compleja» que implica «aprender
a respetar a las creaturas por derecho propio, segin la
particularidad que les fue dada». Aprender a maravillarnos
ante todas ellas supone aprender a «cuidarlas con sensibi-
lidad», conjugando una cierta maestria conceptual y estéti-
ca. Supone, ademas, aprender a «cultivar la curiosidad por
todas las creaturasy», reconocer sus particularidades y no
encasillarlas en estereotipos basados en la utilidad que nos
brindan. La finalidad del quehacer cientifico, o al menos de
cierta manera de hacer ciencia, estd relacionada con esta
capacidad de asombro.

Practicar el deleite significa «aprender a alegrarse por la
mera existencia de todas las creaturasy». Implica «aprender
a ser pacientes para garantizarles un espacio y tiempo pro-
pios en los que puedan desarrollarsey». Supone, también,
«aprender a amar debidamente al objeto de nuestro delei-
te. Deleitarnos en una creatura significa sentirnos atraidos
por ellay.

La practica de la perseverancia refiere a nuestra «fide-
lidad al llamado de Dios a obrar con sabiduria por el
bienestar» del mundo a nuestro alrededor,aun a pesar de
todas «sus imperfecciones por causa del maly. Perseve-
ramos en nuestra fidelidad al proyecto creador de Dios
cuando buscamos un buen futuro para todo lo que Dios
ha creado.

Tales actitudes y acciones se corresponden bien con la
propia accién creadora de Dios, su deleite y constante
cuidado para con su Creacién.Y proporcionan un magni-
fico marco para repensar nuestra relacién con el mundo;
una relacién que no quede presa de conceptos tales como
«dominio» e incluso «mayordomia», que pueden limitar o
distorsionar nuestra idea de cbmo debemos relacionarnos
con nuestro entorno. Estas expresiones pueden cegarnos
al hecho de que somos a la vez especiales y préjimos de
todas las creaturas, en una relacién de dar y recibir; no se
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trata Unicamente de «ejercer el dominio» o «la mayordo-
mia» sobre el entorno.?

El bautismo es, pues, nuestra entrada a una vida cristiana
expresada en estas tres practicas, lo cual implica ingresar y
comprometernos con una vida de «gratitud, alabanza y re-
verente admiraciény por nuestra propia vida y la de nuestro
alrededor. Una vida que incluye cultivar el asombro ante el
mundo que nos rodea, deleitarnos en él y perseverar en
la busqueda del bien para toda la Creacién. ;No seria ma-
ravilloso que, al ver a la comunidad cristiana maravillarse,
deleitarse y perseverar en el cuidado de la Creacion, «los
pueblos vecinosy» digan: «ciertamente esta comunidad cris-
tiana esta conformada por gente sabia y entendiday?.

Hacia una mejor practica del bautismo

Muchos estarian de acuerdo con esta concepcion del
bautismo: reconocer que mediante el bautismo ingresa-
mos a un nuevo modo de vida que nos lleva a cuidar de
nuestro mundo, incluidas las aguas continentales, los acui-
feros, los mares y todas las creaturas que alli habitan. Pero,
icémo plasmar esta comprensiéon en nuestras practicas
comunitarias y en el corazén de las personas! Propongo
tres puntos de partida: en primer lugar, la ceremonia mis-
ma de bautismo; segundo, reforzar la necesidad de recibir
instruccion sobre la vida cristiana previa al bautismo, y, por
ultimo, incorporar el uso de la pila bautismal y el agua en
todos nuestros servicios.

Las oraciones, los votos y el agua en el bautismo

Hay tres momentos durante la ceremonia de bautismo en
que esta conexién entre bautismo y ecologia podria hacerse
mas visible. El primero es la oracién por el agua. Muchas tradi-
ciones incluyen una oracién bastante larga de gratitud a Dios
por el agua, se recuerdan los episodios biblicos referidos al
agua antes mencionados y se invoca al Espiritu de Dios para
que se mueva sobre el agua bautismal a fin de que se cumpla
el propdsito de Dios en la vida de las personas bautizadas.
Esta oracién, como muchas otras, estd dirigida a Dios, pero
también sirve para transmitir el significado del bautismo a to-
das las personas presentes. Es un momento ideal para esta-
blecer la relaciéon entre la celebracién del bautismo y nuestro
llamado a responder adecuadamente al don de la Creacion
que recibimos de Dios, incluida toda el agua del planeta.

Las iglesias ya cuentan con hermosas oraciones que hacen
referencia a esta conexién, de modo que no es necesario
escribir una nueva oracién. En virtud del movimiento de re-
novacioén litlrgica y de una mayor conciencia respecto del

9  Ver el anilisis en el libro de D. Rienstra antes mencionado (pp. 97-
1'13). También el articulo de Steve Bouma Prediger: «From Stewardship
to Earthkeeping:WWhy We Should Move Beyond Stewardship», en el libro
Beyond Stewardship: New Approaches to Creation Care, ed. David Paul War-
ners y Matthew Kuperus Heun, Grand Rapids, MI: Calvin, 2019, pp. 81-91.



lugar de la ecologia en el culto cristiano, las iglesias ahora
cuentan con muchas oraciones sobre el tema. Me gustaria
mencionar una en particular que es parte de mi tradicién,
la Iglesia Presbiteriana de los Estados Unidos, y cuyo texto
pueden ver en el recuadro. El celebrante agradece «por el
don del agua que sustenta la vida: por la tierra y el aire, las
plantas y los arboles, las aves y los peces, los animales y los
seres humanosy. Seguidamente, la oracion recuerda el acon-
tecimiento del Exodo y el bautismo de Jesus y sefiala al bau-
tismo como la entrada a una vida nueva o renovada «como
hijas e hijos amados de Dios». Esta vida nueva es una vida de
«discipulado y misién» que nos compromete a «cuidar a los
demads y al mundo creado por Dios».

iDeberiamos repetir esta oracion en cada bautismo! La
considero un maravilloso ejemplo de cémo incluir los dife-
rentes significados del bautismo y aspectos de la vida cris-
tiana en una oracion breve pero rica en contenido. También
se la puede usar como parte de la preparacion previa a
recibir el bautismo.

Durante el bautismo también se pronuncian votos. La
tradicion Reformada a la que pertenezco hace hincapié,
y con razoén, en que Dios es quien toma la iniciativa en
todos los planos de la vida cristiana; no obstante, la accién
de Dios incluye posibilitar nuestra respuesta de fe y disci-
pulado, por lo tanto, los votos son parte importante del
bautismo. Es habitual que los cristianos repitan el Credo
Apostolico para expresar su fe y creencias, pero, previa-
mente, se hacen votos de renunciar al pecado y consagrar-
se al discipulado. Creo que se podria reforzar el contenido
de estos votos.

Por ejemplo, en mi iglesia, el celebrante le pregunta a quien
se bautiza si renuncia «al pecado y al poder del mal en el
mundo. Luego, siguen otras preguntas y los votos:

¢Quién es tu Sefior y Salvador?

Jesucristo es mi Sefior y Salvador.

¢Serds un discipulo fiel de Jesucristo obedecien-
do su palabra y mostrando su amor?

Si, lo haré con la ayuda de Dios.

/Prometes consagrar tu vida a las ensefianzas
de la iglesia, la comunién, el partimiento del
pan y la oracion?

Si, lo haré con la ayuda de Dios.

El tltimo voto es muy pertinente, ya que es una variaciéon
de Hechos 2:42 que describe la vida de los discipulos des-
pués de la experiencia de Pentecostés. Es frecuente citar
este versiculo, y otros similares como Miqueas 6:8: «<Hom-
bre, él te ha declarado lo que es bueno [...]», a modo de
sintesis de la vida cristiana. Pero en este tiempo de crisis
ecolégica, creo necesario incluir un voto que comprenda
los tres aspectos de la vida cristiana arriba mencionados,
un voto que le dé mas sustancia a lo que entendemos por
«discipulo fiel de Cristo».Aqui doy un ejemplo:

(Prometes consagrarte al cuidado de la Crea-
cion, ser agente de la obra reconciliadora de
Dios y promover su justicia y paz en el mundo?
Si, lo haré con la ayuda de Dios.

Creo que un voto de este estilo, que resume el discipula-
do cristiano, seria un cambio beneficioso; un voto que re-
salte nuestra respuesta a la obra creadora y reconciliadora
de Dios y al avance de su reino. Por supuesto, no todo
depende de un voto que se pronuncia en dos segundos; sin
embargo, una celebracién con un ritual significativo tiene
un fuerte impacto en la vida de las personas. La afirmacion
contenida en este voto podria servir de referencia para
ensefar acerca del bautismo y la vida cristiana.

Por ultimo, acerca del uso del agua en el bautismo, mi
propuesta es que deberiamos usarla en abundancia. El agua
es un simbolo hermoso, muy rico y significativo. Debemos
usarla de tal manera que quede claro que simboliza la nueva
vida y la purificacion. Se puede derramar agua o usar una
fuente de agua natural; que la comunidad se maraville y de-
leite en el agua; que fluya en abundancia como el agua vida
de Cristo y la gracia de Dios.

“...acerca del uso del agua en el bautismo, mi pro-
puesta es que deberiamos usarla en abundancia. El
agua es un simbolo hermoso, muy rico y significati-
vo. Debemos usarla de tal manera que quede claro
que simboliza la nueva vida y la purificacion.”

La renovacion de la catequesis bautismal

Mucho podria y deberia decirse acerca de la necesidad
de una mayor preparaciéon de las personas que deciden
bautizarse o sobre la instruccién de nifias y nifios mayores
que fueron bautizados de bebés, pero me limitaré a una
cuestién sencilla. Creo que seria un gran avance plantear
la ensefianza sobre el discipulado cristiano en el marco de
la respuesta del ser humano a las tres principales accio-
nes de Dios en nuestra vida: crearnos y sostenernos, re-
conciliarnos cuando nos apartamos y «llevarnosy al modo
de vida de la comunidad de la creacién que él vislumbro.
Si planteamos nuestra ensefianza sobre la vida cristiana a
partir de estos tres ejes, un nimero creciente de cristia-
nos reconoceran que la «conciencia ecoldgica» es parte
integral de nuestra identidad: personas que forman parte
de la nueva humanidad que Cristo inauguré y nos ofrece
mediante el Espiritu.

Como incorporar la pila bautismal y el agua en el culto
Hace unos afios, integré un grupo convocado por la Iglesia

Presbiteriana de EE.UU. para responder a un creciente nime-
ro de preguntas sobre tener una «mesa abiertay durante la
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Cena del Sefior en nuestras congregaciones.Tener una «Mesa
abierta» significa que no es requisito ser bautizado para parti-
cipar de la mesa de comunién —un tema tan importante como
interesante. Al cabo de numerosas encuestas, entrevistas y
andlisis de la vida en las iglesias presbiterianas, concluimos que
muchas personas consideraban al bautismo no tanto como
un «medio de graciay, sino como un requisito o un impedi-
mento para participar de la mesa del Sefior.

Ante esta situacion, el grupo hizo una serie de recomen-
daciones destinadas a enriquecer la comprensién y prac-
tica tanto del bautismo como de la Cena del Sefior en
nuestras comunidades. Una recomendacién fue que la pila
bautismal esté siempre a la vista y llena de agua durante
las celebraciones y que, en el momento que sea apropiado
durante el servicio, el celebrante se dirija a la congrega-
cion desde la pila bautismal. Nuestra idea, y la de muchos
lideres cristianos, es que los principales simbolos sagrados
del cristianismo, el agua, el pan y el vino, son simbolos po-
derosos que nos recuerdan las verdades fundamentales y
la historia de nuestra fe. Debemos usarlos, disfrutarlos y
ensefar acerca de ellos.

Agrego un ejemplo de cémo hacer un mejor y mayor uso
de la pila bautismal: en el seminario donde soy profesor, da-
mos comienzo al servicio semanal de celebracion de la Cena
del Sefior vertiendo agua en la pila bautismal. Este gesto a
menudo va acompafado de palabras referidas a la gracia de
Dios y a renovar nuestra consagraciéon a un nuevo modo
de vida. La persona que dirige el momento de la confesién
de pecados y el anuncio del perdén generalmente se para
junto a la pila y, en ocasiones, mientras pronuncia las pala-
bras de perdén, sumerge su mano en el agua e incluso salpica
gotas de agua hacia la congregacion. En el momento de la
Santa Cena, la congregacion pasa junto a la pila al ir a reci-
bir los elementos de pan y vino. A menudo, la gente moja
los dedos en el agua y hace la sefal de la cruz como recor-
datorio de su bautismo y llamado a una vida de discipulado.
Dadas las conexiones entre el agua, nuestra nueva vida como

cristianos y nuestro llamado a responder adecuadamente a
la actividad creadora de Dios, todos estos gestos incluyen as-
pectos «ecoldgicosy en su sentido mas profundo.

{Podrian las cristianas y los cristianos reconocer facilmen-
te la conexién entre el agua del bautismo, nuestra vida de
discipulado, la necesidad de maravillarnos por este don,y de
perseverar en el cuidado de todas las fuentes de agua que
sustentan nuestra vida! Este tiempo de gran agitacion cul-
tural y riesgo ambiental crea, a la vez, la oportunidad y la
necesidad de hacerlo. Que podamos vivir una vida acorde
con la estrecha conexidén que existe entre las fuentes de
agua natural a nuestro alrededor; el agua del bautismo y los
rios de agua viva que fluyen del corazén de Dios.

ORACION®"

En el principio,

cuando tu Espiritu se movié sobre la faz de las aguas,

la luz y la vida emergieron de la tierra vacia y sin orden.
Por tu sola palabra, toda la Creacién se formé

y tu afirmaste que todo era bueno.

En presencia de ese mismo Espiritu de vida y luz,
damos gracias por el don del agua que sustenta la vida:
por la tierra y el aire, las plantas y los arboles,

las aves y los peces, los animales y los seres humanos.

[..]

Estamos reunidos en torno al agua

para dar gracias por el don de la vida que nace

y por la experiencia de nacer de nuevo.

Tomamos el agua de la tierra que td creaste,

[incluir el nombre del rio de la localidad]

y la derramamos sobre nuestro cuerpo,

como sefial de que somos seguidores y seguidoras de Cristo
Jesus,

y para celebrar nuestro llamado como hijas e hijos amados
de Dios.

Damos gracias por [N./y N.]

cuyo llamado al discipulado

celebramos en el sacramento del bautismo.
Mediante tu Espiritu, infunde nuevo aliento de vida
en quienes pasan por estas aguas.

Une[lo/la/los] a tu infinito amor

y a la comunidad de fe

a fin de que pueda[n] abrazar con gozo

esta vida de discipulado y misién, sirviendo a quienes lo ne-
cesitan.

Dale[s] fortaleza para seguir fielmente

el camino trazado por Cristo,

y que pueda[n] brindarse en servicio,

cuidando a los demas y al mundo que tu creaste
como sefial de tu amor redentor.

10 Office of Theology and Worship for the Presbyterian Church
(US.A)), «Additional Text 5 for Thanksgiving Over the Watery, Book of
Common Worship Pastoral Edition, Louisville, KY: Westminster John Knox
Press, 2018, pp. 93-94.



;COMO PRESIONAMOS
LOS SISTEMAS DE AGUA?

Entrevista a la investigadora Miriam Gerhard

Iniciamos una conversacion que se concreta cuando
nuestra entrevistada estd en medio de un intere-
sante experimento. La tarea le insume horas de de-
dicacién, toma de muestras, controles y trabajo de
laboratorio. Esta charla es, para Miriam Gerhard,
parte de un paréntesis a muchos dias de trabajo
experimental y de salidas de campo en la Laguna
Blanca -Maldonado-, donde habitan las algas cuyo
comportamiento estd estudiando.

Quienes se dedican a la investigacién pueden com-
prender cabalmente cdmo una tarea metddica y
precisa como esa puede generar tanta pasion.
Quien alguna vez estuvo inmerso en un trabajo de
investigacion podrd entender, también, por qué a
los pocos minutos de comenzar, Miriam revela con
una mezcla de sorpresa y fascinacion: “ijcrecieron
las algas!” Lo dice con la sonrisa de quien ha te-
nido un logro trascendental. Esa actitud permane-
cerd a lo largo de toda la conversacion, como una
nota de color que solamente puede dejar quien ve
la naturaleza como un espacio de aprendizaje y
admiracién.

Miriam Gerhard es licenciada en Ciencias Bioldgicas (Fa-
cultad de Ciencias - UdelaR) y Magister por el Programa
de Desarrollo de las Ciencias Basicas (PEDECIBA - Ude-
[aR). Su formacion la acercéd al Centro Universitario Re-
gional Este (CURE-UdelaR), y también a OSE,' organismo
en el que se desempefid como asesora ambiental. Poste-
riormente se trasladé a Alemania para realizar su docto-
rado en Recursos Naturales y Biodiversidad. Desde 2021
trabaja en un proyecto de posdoctorado financiado por la
comunidad cientifica de Alemania, con un trabajo de inves-
tigacion situado en Uruguay.

CAMINOS Y OPCIONES

Le pedimos a Miriam que nos cuente sobre su tarea y su
formacion.;Cémo se presentaria frente a un estudiante
de liceo, una maestra o un grupo de acampantes? ;Qué
es eso de la limnologia?

Miriam.- Bueno, digamos que por formacién siempre me
vinculé a la limnologia, o sea, al estudio de los ecosistemas
de agua dulce. Hoy por hoy me dedico mas a la ecolo-
gia general y la ecologia tedrica, pero siempre vinculada al
agua dulce.

| Obras Sanitarias del Estado (OSE) es un servicio descentralizado del
Estado uruguayo que tiene a su cargo la potabilizacién y abastecimiento
de agua en todo el territorio. También es responsable del servicio de
saneamiento en la mayor parte del pais.

¢Y qué fue lo que te llevé por ese camino?

Miriam.- Me imagino que fue algo multicausal, pero la
verdad es que ya desde el liceo yo sentia que queria ser
bidloga. Me gustaba estar en la naturaleza, observar los ani-
males, las plantas, lo que pasaba alrededor. {Me daba mucha
curiosidad! Queria entender las cosas que pasaban y por
qué.Y también me empujaba un poco la utopia, el deseo
de hacer algo por el mundo, ayudar, defender el ambiente
-riendo-; Y salvar a las ballenas!

(NDR: Pidiendo disculpas por el localismo, podemos decir que
nadie toma decisiones desde adentro de un termo. En efecto,
el medio en el que vivimos nos presenta situaciones, preguntas
y busquedas que nos influyen a la hora de elegir un camino de
vida. Aunque no se cri¢ entre especialistas de la ecologia, la
nifiez de Miriam estuvo marcada por la alternancia entre Mon-
tevideo, Nueva Helvecia y Nueva Toledo -en la selva subtropical
del Paraguay. Ese movimiento le permitio conocer los contrastes
entre distintas realidades ecoldgicas y sociales)

Miriam.- En mi casa siempre hubo un contacto con la
cuestion social y con la naturaleza, sabiendo que lo am-
biental incluye lo social

LA MAGIA DEL EXPERIMENTO

({Qué estds investigando ahora?

Miriam.- Si tengo que poner un titular, lo que yo investigo se
relaciona con las respuestas que las comunidades fitoplanc-
toénicas generan frente a los cambios en el ambiente. En este
caso me focalizo en dos variables: la temperatura y los nu-
trientes, especialmente nitrogeno y fésforo. Las comunidades
fitoplanctonicas son productores primarios importantes en
los sistemas de agua. Por eso me enfoco en ellas.

Siendo breve, lo que hago es ecologia experimental.Tomo
muestras del agua y hago experimentos en laboratorio.
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Tomo una comunidad de las microalgas con las que trabajo
y las expongo a diferentes condiciones ambientales, cam-
biando la temperatura y los nutrientes, para ver cémo res-
ponden desde un punto de vista metabdlico y fisioldgico,
pero también desde el punto de vista de la diversidad y de
las funciones ecosistémicas que estas comunidades pueden
cumplir.Y esas respuestas yo las puedo relacionar con los
diferentes escenarios que se pueden presentar.

¢Y cudl es el conocimiento al que querés llegar con es-
tos experimentos?

Miriam.- Lo que hago es testear algunas predicciones
tedricas, diferentes modelos matematicos que fueron ela-
borados para representar la forma en que funcionan los
sistemas bioldgicos. Se trata de combinar experimentos
con la teoria existente, testear la teoria con condiciones
mas naturales, y asi mejorar nuestro entendimiento de los
ecosistemas y de las predicciones que se hacen a futuro.

Por ejemplo, la teoria dice que un incremento en la tem-
peratura afectaria la biodiversidad, porque no todas las
especies podrian persistir en esas condiciones. O tam-
bién predice qué ocurre si aumentan los nutrientes en el
agua... Entonces, yo trato de testear eso en condiciones
controladas, pero mas parecidas a la naturaleza.

{Qué hago para lograr eso! Bueno, voy a un lago y traigo
una comunidad natural. No uso un monocultivo de una sola
especie sino que trato de usar toda la diversidad, para ver
cémo las diferentes especies reaccionan, como se comple-
mentan, como se ven afectadas. Trato de incorporar otros
aspectos como el de ‘variabilidad ambiental natural’, y cam-
bios ambientales que son originados por las actividades hu-
manas. Nuestras actividades tienen un impacto sobre el am-
biente, y yo intento incorporar esa dimension del impacto
antropogénico, con lo que es la variabilidad natural. Porque
el mundo es variable, la naturaleza también es variable.

Entonces, si bien yo trabajo a nivel muy teérico, también
trato de incorporar elementos mas cercanos a lo que es
un ecosistema natural, para ver si podemos predecir cémo
reaccionarian estas comunidades ante cambios. Porque
una cosa que se esta planteando hoy en relacién a la tema-
tica ambiental tiene que ver con la precision, con nuestra
capacidad para entender y predecir lo que va a ocurrir.
Y esto nos ayudaria a predecir sobre algunos fenémenos
importantisimos, como el cambio climatico, o los procesos
de eutrofizacion de las aguas.Y a su vez, esto nos permitira
disefar mejores medidas para la mitigacion, para el manejo
de las aguas.

Ademas, si mejora nuestra comprension de lo que ocurre
en los ecosistemas, podriamos entender cuéles son los pun-
tos mas sensibles, hasta donde puede responder un ecosis-
tema sometido a estrés, en qué momento se produciria un
quiebre o una degradacién irreversible. También nos permi-
tiria comprender cémo se combinan algunos efectos.

iMOZO, UNA CIANOBACTERIA EN MI AGUA!

Normalmente hablamos de cianobacterias, y de los pro-
cesos de eutrofizacién. ;Pero este es el Gnico problema
que vemos hoy relacionado al agua dulce?
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Miriam.- Bueno, eutrofizacién en si es el enriquecimiento
de los cuerpos de agua por nutrientes que llegan a ellos. Aca
tenemos grandes cuencas como el rio de la Plata, el rio Santa
Lucia,y tenemos actividades econémicas desarrolladas en las
mismas, como por ejemplo la agricultura. Dichas actividades
utilizan fertilizantes con un alto contenido de nutrientes, y
parte de estos terminan ‘normalmente’ en los cursos de
agua. Es similar a lo que ocurre con algunos residuos indus-
triales y otro tipo de efluentes que son vertidos a los cursos
de agua. Este fendmeno hace que en los cuerpos de agua
aumente la presencia de determinados nutrientes.

Claro que todo cuerpo de agua ya posee, de por si, cier-
tos nutrientes. Pero cuando esa proporcion aumenta de
forma drastica, entonces se empiezan a generar cambios
en la respuesta del ecosistema.Y los primeros receptores
de esos nutrientes son los productores primarios, en este
caso el fitoplancton. Las cianobacterias son parte, son una
parte de ese grupo diverso de productores primarios que
se benefician de estas condiciones. Ellas son muy flexibles
y adaptables, y se benefician tanto del incremento de los
nutrientes como del aumento en las temperaturas. Por eso
hablabamos hoy de estos efectos combinados.

Entonces, ante un aumento de los nutrientes se espera
normalmente un aumento de las cianobacterias, que tienen
la capacidad de formar esos ‘blooms’, esas floraciones. Eso
es lo que vemos, por ejemplo, en el rio de la Plata, cuando
vamos a la playa y notamos esos manchones verdes en
el agua. Porque las cianobacterias tienen esa capacidad de
crecer exponencialmente cuando aumenta la disponibili-
dad de ciertos nutrientes.

Hay que aclarar que las cianobacterias son organismos
que estan presentes en los cuerpos de agua, sobre todo
en estas latitudes. Pero, bajo condiciones de eutrofizacion
ellas generan estos crecimientos exponenciales, que tienen
un peligro en particular: estos organismos son capaces de
generar sustancias potencialmente téxicas. Dichas toxinas
poseen diferentes caracteristicas y grados de toxicidad,
pudiendo afectar al ganado que bebe agua en el tajamar, y
también a la gente que va a la playa a bafiarse, ademas de
que complica la potabilizacién del agua.

La potabilizacién del agua es todo un tema, porque eliminar
las toxinas y otros compuestos procedentes de las cianobac-
terias es muy costoso, requiere de gran inversion y tecnolo-
gia. No es algo tan facil de implementar. Por eso se dice que
tiene mas sentido analizar y mejorar el manejo de la fuente
de estos nutrientes, que a la larga es mas econémico y mas
facil que intentar mitigar un dafio instalado.

LA DIVERSIDAD ESCONDIDA

En esta discusion esta también el concepto de biodi-
versidad. ;Qué sabemos hoy sobre esa diversidad mi-
croscopica que habita nuestra agua dulce?

Miriam.- Bueno, no es una pregunta tan facil, porque a ve-
ces tenemos un concepto muy intuitivo de biodiversidad. La
biodiversidad en realidad tiene muchas aristas e interpreta-
ciones. La mas clasica identifica la biodiversidad en relacién al
nimero de especies, como si la mayor o menor biodiversi-
dad tuviera que ver con cudntas especies hay en el medio. Esa



es una medida que sigue siendo muy utilizada. Otro criterio
mas reciente apunta a la ‘equitatividad’: analiza la proporcio-
nalidad que existe entre las diferentes especies.

Entonces, cuando tenemos una floracién de cianobacterias
-un crecimiento exponencial de esta especie en el agua- eso
va a afectar la relacién de proporcionalidad respecto a las
otras especies que habitan ese medio. Es logico que haya una
disminuciéon de las demas. En tal punto ya no tendremos esa
equitatividad, o ese equlibrio entre las diferentes especies. Eso
también es una medida que ayuda a pensar la biodiversidad, la
dominancia de una especie dentro de una comunidad.
Pasemos pdgina sobre las cianobacterias, que se han
ganado fama, y hablemos del fitoplancton.

Miriam-. Para hablar sobre el fitoplancton especificamen-
te, hay que tener presente que se trata de una comunidad
también muy diversa, con gran capacidad de dispersién. En-
tonces, cuando se pierden especies bajo estrés, las mismas
pueden volver nuevamente a colonizar cuando mejoran las
condiciones. Entonces ahi es mas dificil me- dir la
pérdida de biodiversidad a largo plazo.

A la hora del experimento y del
estudio en ecologia, las comu-
nidades de fitoplancton son
muy Utiles, porque es fa-
cil la manipulacién de sus
condiciones de vida; puedo
‘estresar’ esa comunidad
para ver si una variacion en
las temperaturas hace que se
pierdan especies, porque ya no
toleran ese medio, y si aumen-
ta la dominancia de cianobacte-
rias.Y esto ultimo es algo que
sospecho que ha sucedido en
mi Ultimo experimento. Si ese
es el caso, ahi si podriamos de-
cir que se empieza a registrar
una pérdida de biodiversidad,
tanto en el nUmero de espe-
cies como en la equitatividad.
Y eso va a llevar a una pérdida
de las funciones ecosistémicas
de la calidad del agua.

Hay otros organismos, cier-

tos animales por ejemplo, lo
que diriamos ‘especies clave’,
que tienen un valor en si mismo.
Son especies cuya desaparicion representaria una pérdida
de biodiversidad en sentido cultural (por la importancia
que nuestra cultura asignaba a ese animal). En el caso del
fitoplancton, su presencia no tiene un valor cultural, no es
visible como otras especies. Pero si tiene un valor impor-
tantisimo a la hora de estudiar la biodiversidad funcional,
para comprender cémo cambios en dicha comunidad se
van a reflejar en todo el ecosistema.

En conclusion, yo diria que hablar de biodiversidad obliga
a pensar no solo en la desaparicién de ciertas especies en
si, sino en los cambios de composicién, el cambio en las
condiciones ambientales que hacen que algunas especies

ya no puedan estar, o que se tengan que desplazar. Esto
ocurre muy visiblemente en los océanos, cuando vemos
que ciertas comunidades de peces no toleran las condicio-
nes de la zona en la que siempre estuvieron y empiezan a
moverse hacia otras aguas.

CUIDAR LAS RELACIONES

¢Cudl seria para vos, sobre el agua, la emergencia
actual? ;Qué tema deberia estar mds presente en la
agenda publica?

Miriam.- Hay multiples aristas. El problema del agua en si
incluye muchos otros problemas relacionados también a
lo local. Yo creo que, en lineas generales, el gran problema
es que presionamos mucho a nuestros sistemas de agua,
y después pretendemos que nos den sus servicios, y que
absorban toda la presién que genera sobre ellos la acti-
vidad humana.Y esperamos que, a pesar del impacto que
generamos, aun asi se recuperen, jy que nos den la mejor

calidad de agua! O la mejor playa para irnos a

bafar, o para ir a pescar.
Entonces, creo que el problema del
agua es bien amplio. Sabemos sobre
lo que ocurre con un lago que recibe
efluentes provenientes de diferen-
tes actividades, o lo que recibe
por arrastre de la actividad agri-
cola: fertilizantes, otros agroqui-
micos... Y todo esto tiene que
ver con un impacto local. Eso
también se combina con otros
fenémenos globales, como el
cambio climético o la presencia
de microplasticos en rios y océa-
nos.Y todo eso, a su vez, interactla
con la pérdida de biodiversidad,y de
ecosistemas grandes que van desa-

pareciendo.

Por eso, yo no diria que existe
una actividad mas perjudicial que
otra,aunque se sigue investigando

en Uruguay. ;Es la industria la res-

ponsable? ;Son los agroquimicos

y los fertilizantes? Yo creo que el

punto de discusiéon deberia estar
en el manejo que hacemos de cier-

tas actividades econémicas, y la pre-
sion que ejercemos sobre nuestros cursos de agua. Porque
los cursos de agua cumplen con un servicio ecosistémico,
un servicio del que todos dependemos.

Nos preguntamos entonces si, en definitiva, no debe-
riamos revisar la forma en que nos relacionamos con
los ecosistemas en los que vivimos. Deberiamos pensar
si, al final, las aguas que recibimos no son el efecto
boomerang de una manera abusiva de relacionarnos
con el medio. ;Cudnto puede soportar un ecosistema?

Guillermo Long Bertinat
J. Javier Pioli
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LO QUE LAS
CIANOBACTERIAS CUENTAN

Entrevista a la microbidloga Claudia Piccini

En la estanteria de la cultura popular occidental, Jacques
Cousteau ocupa un lugar especial. Quienes transitaron la ni-
fiez en el dltimo tercio del siglo XX no pueden negar que
este explorador y bidlogo marino marcé una época.Y una
sensibilidad.

Visto en la pantalla a color de los viejos televisores de tubo,
El Mundo Submarino de Jacques Cousteau alimenté el encanto
infantil por las profundidades desconocidas. Con una adap-
taciéon que conservaba su reconocible acento francés, este
investigador logré enamorar a una generacion, acercando la
tematica ecoldgica y estimulando mas de una vocacién.

Conversando con Claudia Piccini sobre los desafios de
nuestros rios y océanos, encontramos el recuerdo de una
bidloga que supo ser nifia viendo a Cousteau, para dejarse
llevar por el encanto de las profundidades marinas.

¢Como llegaste a la microbiologia?

Claudia.- Soy bidloga, entré a Facultad en 1987, llamada atin
Facultad de Humanidades y Ciencias. En ese entonces todos
éramos admiradores de Jacques Cousteau, él nos transmitié
la preocupacién por la conservacién de la biodiversidad.

Después, en la Facultad me fui perfilando hacia la microbio-
logia. Me interesé primero en los virus,y luego fui derivando
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a bacterias. Lo que mas me atrajo fue la cantidad de posibili-
dades metabdlicas que tienen las bacterias para hacer cosas.
Y luego entré a trabajar al Instituto Clemente Estable; alli
siendo estudiante fui metiéndome mas en el tema.

Mi tesis de Maestria fue sobre un patégeno humano urinario.
Pero hice muchos cursos, uno de ellos de limnologia (ecologia
acuatica), un area que me mostro la diversidad de microorga-
nismos que hay en el agua. Entonces me empecé a formar en
ecologia de microbios acudticos, el tema de mi doctorado, y
decidi que esa era mi area:“ecologia de microbios acuaticos”.
Ahi llevo trabajando entre quince y veinte afos.

¢Todos los microbios acuaticos? Suena a mucho...
Claudia.- No, claro.Trabajo mds que nada en lo que refiere
a agua dulce, una preocupacion concreta que surge al ver
lo que estaba pasando en nuestra regién, no hoy sino ya
por el afio 2008, 2010. En ese momento ya empezaban a
aparecer floraciones de cianobacterias, en forma ocasional
y luego ya mas permanente, como ahora, que estdn cada
verano presentes en distintos lugares.

La aproximacién que tenfa este tema era hasta ese mo-
mento desde el punto de vista de la limnologia y la ficologia
(especializacién en algas), y yo venia desde otras areas, la
microbiologia.Y empecé a trabajar con la perspectiva de ge-
nética y gendmica microbiana, complementando el trabajo
de los especialistas en algas. Asi fuimos encontrando mas
temas, y una aproximacién mas holistica de los problemas
ambientales.Y asi vimos que el tema de la eutrofizacion de
los ecosistemas acuaticos estd acompafiado del tema de la
agricultura, la agricultura tiene a su vez que ver con la eco-
nomia; y eso nos lleva a interactuar con gente de otras dis-
ciplinas, con distintos saberes.

“el tema de la eutrofizacion de los ecosistemas
acudticos esta acompafiado del tema de la agricul-
tura, la agricultura tiene a su vez que ver con la
economia; y eso nos lleva a interactuar con gente de
otras disciplinas, con distintos saberes.”

Ahora estoy trabajando con investigadores del CURE,
viendo la evolucién de las floraciones desde que se embalso
el rio Uruguay en Salto Grande hasta hoy; existe una base de
datos que comienza en los afos sesenta. Se estudié cuando
empiezan a aumentar estas floraciones, y esto coincide con
el aumento del drea cultivada de soja. Sabemos que la fores-
tacion fue primero, luego la soja; en definitiva hubo un cam-
bio en el esquema productivo del pais y se dispararon las
floraciones de cianobacterias. Es bien interesante la relacion
que hay entre los cambios en la agricultura y la aparicién de
las cianobacterias.

0 sea que ustedes ven una asociacion directa entre la

actividad humana y la aparicion de las cianobacterias...
Claudia.- Si. También se asocia con algunos eventos climati-

cos,como el aumento de las precipitaciones en algunas zonas.



Por ejemplo, cuando hay muchas lluvias en la parte mas alta
del rio Uruguay hay un impacto sobre el embalse de Salto
Grande que es un contenedor permanente de cianobacterias,
esto afecta a su vez lo que ocurre aguas abajo.

Trabajando con colegas de la Comision Técnica Mixta de
Salto Grande, vimos que en las aguas mas quietas del em-
balse siempre hay floraciones de cianobacterias. Eso termina
aguas abajo, dependiendo del manejo que le den a la represa.
Por eso en 2019, que tuvimos muchas lluvias, hubo flora-
ciones monstruosas que cubrieron toda la costa, hasta Rio
Grande do Sul.

Lo de las cianobacterias es un tema apasionante, sobre
todo para entender qué es lo que dispara estas floracio-
nes. Pero la pregunta obvia, es como esto afecta la cali-
dad del agua.

Claudia.- Si, el problema con las cianobacterias mas co-
munes como son las especies de Microcystis es que las
toxinas que ellas generan son termoestables. O sea, aun-
que se hierva el agua no se destruyen.Y como son dificiles
de eliminar hay que usar métodos méas complejos y caros
para potabilizar el agua. En el caso del rio Santa Lucia, las
floraciones de cianobacterias no son frecuentes. Hubo un
evento hace unos diez afios y a partir de ahi no se repitio,
dado que el rio tiene una dinamica diferente.

Las microcistinas, las toxinas que liberan estas floracio-
nes, hacen dafo al higado. Si se ingiere mucho de golpe
(por tragar agua en una zambullida, por ejemplo) esto pro-
duce una inflamacién del higado, generando casos serios
en niflos. Hubo un caso que es poco conocido de una nifia
argentina que vino de vacaciones y por bafiarse en una
floracion -a pesar de que habia una bandera sanitaria- ingi-
rié microcistinas. Después de un largo periplo hospitalario
tuvieron que hacerle un trasplante de higado. Al analizarlo,
vieron que estaba colmado de esta toxina. Lo mismo suce-
di6é con otra persona que haciendo deporte nautico en el
embalse de Salto Grande se sumergié en una floracién de
cianobacterias y terminé en el CTI con un problema serio
de higado.!

Esos son casos agudos, pero la toxina también puede te-
ner un efecto crénico si se ingieren cantidades pequefas
por un periodo largo. Hay menciones a desarrollo de ci-
rrosis por ingesta de microcistinas. Imaginemos que vas in-
corporando esas toxinas desde la nifiez, en pequefias dosis
que vienen con el agua, eso te va intoxicando de a poco
y generando dafio en el higado. Por eso es tan peligroso,
especialmente en nifios, porque puede constituirse en un
problema crénico.

| Estos casos estan documentados en publicaciones académicas de difu-
sién en inglés. La difusion de esta temdtica en espafol y a nivel local sigue
siendo muy limitada.Ver:

Leda GIANNUZZI y otros,“An acute case of intoxication with cyanobacteria
and cyanotoxins in recreational water in Salto Grande Dam, Argentina” en: Mari-
ne Drugs (2011),9 (11). Online: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22163179/
Flavia VIDAL y otros, “Recreational Exposure during Algal Bloom in Ca-
rrasco Beach, Uruguay: A Liver Failure Case Report” en: Toxins (Basel)
(2017), Setiembre (9). Online: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5618200/

“imaginemos que vas incorporando esas toxinas
desde la nifiez, en pequefias dosis que vienen con el
agua, eso te va intoxicando de a poco y generando
dafio en el higado. Por eso es tan peligroso, espe-
cialmente en nifios, porque puede constituirse en un
problema crénico.”

Y al ser algo relativamente nuevo, los médicos no buscan
por ese lado cuando alguien llega a emergencias. Por eso
es importante también la interaccion con el personal de la
salud, que tengan en cuenta por ejemplo que si una per-
sona llega por vémitos luego de un bafio en el rio puede
deberse a una intoxicacion debida a las cianobacterias.

En Colonia también es comln ver manchas verdes en
la playa y a la gente intentando bafiarse ahi. Una vez esta-
bamos tomando muestras y una sefiora nos pregunté si
se podia bafar. Obviamente, le respondimos que no. Pero
tener el rio delante y no poder bafarse es realmente algo
muy triste. No hablamos solo de lo que seria una intoxi-
cacion por contacto con las cianobacterias, hablamos del
impacto que genera en las personas no poder usar el agua
con fines recreativos. Es una cuestion de salud mental. No
poder disfrutar del entorno, no poder siquiera refrescarse
en el rio, que esta ahi. Es un problema serio.

“Pero tener el rio delante y no poder bafarse es
realmente algo muy triste. No hablamos solo de lo
que seria una intoxicacion por contacto con las cia-
nobacterias, hablamos del impacto que genera en
las personas no poder usar el agua con fines recrea-
tivos. Es una cuestién de salud mental. No poder
disfrutar del entorno, no poder siquiera refrescarse
en el rio, que estd ahi.

Estudiantes de posgrado Carolina Croci y Facundo Lepillanca to-
mando una muestra de agua del arroyo de las Vacas (Carmelo)
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¢Y como es la situacion en el departamento de Colonia?

Claudia.- Hay muchas floraciones que en general duran
gran parte del verano, eso hace que algunos busquen la solu-
cién en piscinas, otros yendo a veranear a otra parte y otros
simplemente se quedan sin playa y sin agua. jPero no puede
ser que demos por perdida la playa! Es dar por perdidos los
ecosistemas porque tenemos que mantener un sistema de
produccion.

Eso que mencionas trae dos cuestiones problematicas:
por un lado, como esto lo que hace es agudizar las des-
igualdades sociales. La siguiente cuestion es como desde
la comunidad cientifica se puede plantear una solucion
que sea escuchada.

Claudia.- Si, las desigualdades sociales se ven sin duda
en el acceso al agua. Hay que disponer de dinero para
acceder por ejemplo a comprar agua mineral o un filtro.
Y en cuanto al agua como forma de recreacion, la gente
que tiene dinero se va a la costa Atlantica o a otro pais
a disfrutar del agua y la playa. Entonces se produce una
brecha entre los que tienen acceso a los bienes comunes
saludables, como el agua para tomar y para recreacion y
los que no. Con las floraciones esto se agrava, pensemos
por ejemplo en quien solo podria ir a la playa en Monte-
video. Ahi tiene dos opciones: o no se bafa, o se la juega
y se intoxica de a poco.

Las soluciones que hoy se plantean ni siquiera son miti-
gacion y restauracion. Recuerdo que se planteé el uso de
mallas para dejar las floraciones afuera, pero las toxinas
se encuentran igual, las cianobacterias las exportan hacia
afuera de las células; asi que aunque no se esté en con-
tacto con las cianobacterias si se esta en contacto con las
toxinas. Considero que pensar en un ‘remedio’ no sirve,
hay que solucionar el problema desde sus raices, cortar el
ingreso de nutrientes que dispara las floraciones de ciano-
bacterias. Por eso hay que controlar el uso de fertilizantes,
respetar la distancia de los cultivos a los rios, mantener y
respetar la vegetacién de los rios y arroyos, respetar los
humedales.

“hay que solucionar el problema desde sus raices,
cortar el ingreso de nutrientes que dispara las flora-
ciones de cianobacterias. Por eso hay que controlar
el uso de fertilizantes, respetar la distancia de los
cultivos a los rios, mantener y respetar la vegetacion
de los rios y arroyos, respetar los humedales.”

Claro que es una medida a largo plazo, porque aunque
se cortara ahora el uso de fertilizantes, llevaria afos en
consumirse lo que ya hay en los ecosistemas. Se ha hecho
en Europa, dando resultado en algunos lugares. La Unica
solucién a largo plazo es esa, es mirar fuera del agua y
cambiar las practicas.

En Colonia parece que hay lugares que ya se dieron por
perdidos. La zona de los yates siempre esta llena de ciano-
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bacterias. La zona del Rowing estd minada casi todo el afo.
No creo en la remediacion, sino en la prevencion.

¢Ves que se esta tomando alguna medida concreta sobre
el tema, desde alguna organizacion en particular?

Claudia.- La Comision Administradora del Rio Uruguay
(CARU) ha tomado medidas de alerta, tipo semaforo para
que la gente sepa lo que arriesga si entra al agua. Lo mismo
en Montevideo con la Intendencia, pero sélo son alertas
sanitarias.

Hemos repetido en diversos talleres e instancias que hay
que tomar medidas. Lo Gnico que se ha hecho es un trata-
miento de efluentes en las ciudades. Pero en el tema de la
agricultura no se esta haciendo nada. Se logré a nivel del
rio Santa Lucia generar una serie de medidas para prote-
ger el curso de agua, aunque no queda claro que todos
cumplan con dichas medidas.

¢Y qué poder y alcance tiene la CARU?

Claudia.- Es binacional, con representantes de Argentina
y Uruguay. Tiene laboratorios y tiene la responsabilidad
de realizar el monitoreo de la calidad ambiental del rio
Uruguay. Tiene una pagina donde esta toda la informacion.
Estudiantes de posgrado de nuestro grupo de investiga-
cion han realizado muestreos con la CARU para comparar
métodos de monitoreo y aportar en ese sentido. También
hay una comisién administradora del rio de la Plata. Son
comisiones que tienen integrantes de tipo politico -nom-
brados por el gobierno- y luego hay cargos técnicos que
hacen los estudios pero que no tienen la facultad de tomar
decisiones.

También hay otros aspectos que hay que tener en cuenta
e investigar: jcomo se dan las floraciones en tajamares!?
i{Como afecta a las abejas? ;Qué impacto tienen las toxinas
cuando estan en el agua de riego? Hay muchas dudas al
respecto.

Sin habérselo propuesto, Claudia Piccini desplegé para noso-
tros un relato que recuerda mucho de los viejos documentales
de Cousteau. Nos transporté a una forma de comprender el
mundo en la que la fascinacion y el compromiso ético tienen
un lugar. Como en esos documentales, las palabras de Claudia
tienen el poder de cautivar la imaginacion sin mostrar quimeras
ni soluciones magicas.

Nos gustaria recrear una mirada que quite a las cianobacte-
rias el antifaz del villano, para verlas como las mensajeras de un
problema que otros no han querido ver. Para una investigadora
que toma muestras, analiza y compara, las cianobacterias son
un testigo que puede contar. Son la voz de un mundo complejo
y misterioso. Escucharlas, interpretar la sefales, es desempanar
la ventana a una naturaleza que no solamente habla. También
profetiza.

Ana Berretta
J. Javier Pioli
Guillermo Long



RECURSOS PARA

EL TRABAJO CON GRUPOS

PLANIFICANDO UN ENCUENTRO (1)
TALLER: “EL AGUA ESCONDIDA"

Todos somos conscientes de la esencialidad del agua en
nuestra vida diaria. Sabemos que es imprescindible para
nuestra sobrevivencia.

No siempre tomamos conciencia de nuestra responsa-
bilidad, de la cantidad de agua que es necesaria para esa
sobrevivencia. Escuchamos sobre lugares del mundo don-
de el agua escasea, donde sus habitantes no disponen de
agua potable y tienen que hacer varios kilémetros para
conseguirla. En nuestro pais y regién cercana, la disponibi-
lidad de agua no parece ser una limitante importante para
la mayoria de la poblacién, aunque muchos conciudadanos
tienen que hacer muchos sacrificios para disponer del agua
necesaria para vivir.

Un tema interesante y del cual debemos tomar conciencia
es el gasto de agua que realizamos a diario. No sélo se trata
del agua que consumimos directamente, sino de la que fue
requerida para producir el alimento, limpiarlo, procesarlo, y
trasladarlo a nuestra mesa. Debemos ser conscientes del
volumen de agua que utilizamos en nuestra vida diaria.

En lo que se refiere a la produccion de alimentos, se acu-
fiaron algunos términos que es bueno conocer. El concep-
to de “agua virtual” fue introducido por el investigador
John Allan -de la Universidad de Londres- hace aproxima-
damente diez afos. La defini6 como: “aquella agua que se
usa para producir todo lo que consumimos”. Es decir, es el
agua que se utiliza desde que comienza el ciclo productivo
hasta que llega el alimento a nuestra mesa, aunque sea difi-
cil tomar conciencia real de lo que significa.

Claro que la cantidad necesaria varia de un lugar a otro del
planeta. Por ello, més recientemente, el investigador holan-
dés Arjen Hoekstra introdujo el concepto de ‘huella hidri-
ca’, que engloba tanto el agua consumida directamente
para la produccion como la consumida en forma indi-
recta en la elaboracién de alimentos y productos.Y por
supuesto, en estos factores influyen el clima, la fertilidad de
la tierra, la evapotranspiracion de las plantas, asi como el
agua utilizada en la industrializacién, refrigeracion y trans-

porte. Este valor de huella hidrica es variable para cada pais.

Y fue creado para disponer de un indicador que relacione el
consumo de agua de la poblacién a todos los niveles.

Nos concentramos en el concepto de huella hidrica, por-
que ademas de ser un indicador del agua dulce que es usa-
da para elaborar un producto, se clasifica en colores segtn
el tipo de agua usada. Por ello se habla de huella hidrica
azul, verde y gris. La huella hidrica azul es el consumo
del agua superficial y subterrinea, la que alimenta rios y
arroyos, y que puede ser acumulada en embalses; la huella
hidrica verde es el consumo de agua de lluvia que queda
almacenada en el suelo y que la vegetacion usa;y la huella
hidrica gris es la que se refiere a la contaminacion y es
el volumen de agua dulce requerida para asimilar la carga

de contaminantes que se genera en los procesos produc-
tivos. Por lo tanto, el objetivo de conocer esta huella es
analizar cémo las producciones o las actividades humanas
se relacionan con los problemas de escasez de agua y su
contaminacion, y tratar de estudiar como se puede produ-
cir en forma mas sostenible. Puede usarse este concepto
para diferentes objetivos: conocer la huella hidrica de un
proceso, de parte de él,de un producto, de una comunidad,
de un pais e incluso, de una region.

Los productos y alimentos que se comercializan a nivel
internacional dejan una huella de agua, lo que nos permite
vincular la huella hidrica de su produccién con la huella
hidrica del consumo, o sea conocer la cantidad de agua re-
querida tanto para la produccién de bienes como de ser-
vicios que un individuo consume. Ello permite entonces,
tener una idea del impacto que el consumo humano tiene
sobre los recursos de agua dulce de nuestro planeta y la
diferencia de costos de produccién medida en uso de agua
en diferentes regiones del planeta.

Ambos conceptos, el agua virtual y la huella hidrica, son
indicadores ambientales que permiten cuantificar el uso de
agua de acuerdo a las actividades humanas.




RECURSOS

¢ Cuanta agua consume la produccién de
alimentos?

Como mencionamos, el agua es parte de cada proceso
productivo. La cantidad necesaria depende, entre otros
factores, del clima y las practicas culturales.

Por eso, el concepto de “agua escondida” nos resulta tan
sorprendente.Y quizds sea necesario tomar el tema a nivel
global, dadas las diferencias de suministro y disponibilidad
de agua en diferentes regiones.

En el cuadro | se presentan algunos datos interesantes
sobre huella hidrica de diferentes producciones.

é¢Cuanta agua gastamos en nuestra vida
diaria?

Es interesante conocer la cantidad de agua requerida
para nuestras tareas cotidianas, a los efectos de tomar
conciencia de la necesidad de cuidar este elemento vital.
En el cuadro 2 se presentan los litros que, segin la URSEA
(Unidad Reguladora de Servicios de Energia y Agua), con-
sumimos cada vez que realizamos una de las actividades
descritas.

Cuadro 2. Nuestras actividades y su consumo de agua.

Cuadro 1. Nuestros alimentos y su huella hidrica. Actividades L de agua
rye Lavado d 2218
huella hidrica avado e manos :
Producto (L de agua / kg 6 L de producto) Lavado de dientes 2212
verde | azul [y TOTAL Ducha 80a 120
azlcar 130,0 52,0 15,0 197,0 Lavarropas por ciclo 60 a 90
café colombiano 8.746,0 4,0 3.200,0 | 11.950,0 Lavavajillas 182a30
vegetales 194,0 43,0 85,0 322,0 Lavado de platos a mano 15a30
raices almidonadas 327,0 16,0 43,0 386,0 Descarga de cisterna 6al0
frutas 7260 | 1470 | 89,0 962,0 Lavado de auto 400
cereales 12320 | 2280 @ 1840 | 1.6440 Cocina y bebida I
cultivos oleaginosos 2.023,0 220,0 121,0 2.364,0 Limpieza de la casa 10
legumbres 3.180,0 141,0 734,0 4.055,0
nueces 70160 13670 6800 | 9.063,0 Las Naciones Unidas establece que la cantidad minima
hamb de soia? | 7300 e . A requerida diariamente por una persona para satisfacer sus
amburguesa de soja ) B s B ) . s . . ,

e : necesidades basicas es de unos 60 litros. Segin la URSEA,
leche de soja’ 2764 40,1 9,6 326,1 el consumo medio de agua por persona y por dia en Uru-
leche 863,0 86,0 720 1.021.0 guay es entre 80 y 150 litros. .

Estos datos pueden ayudarnos a tomar concien-

leche en polvo 40110 3980 3360 47450  (ja del costo de agua en la actividad productiva, e
queso 42640 @ 4390 3570  5.060,0 incidir en las decisiones sobre qué y como produ-

cimos, Por otro lado, deberian llevar a racionalizar
huevos 2.592,0 | 2440 429,0 3.265,0 ..

el uso de agua que diariamente hacemos en casa,
manteca 4.695,0 | 4650 3930 | 55530 y ayudarnos a tomar algunas decisiones sobre qué
carne aviar 35450 3130 | 4670 | 43p  Productos preferiry cuales evitar.
c.bovina 144140 5500 4510 | 154150 Propuesta de actividad
c. porcina 4.907,0 459,0 622,0 5.988,0

Documento principal de Huella Hidrica: https://waterfootprint.org/me-
dia/downloads/Report-48-WaterFootprint-AnimalProducts-Vol | _|.pdf
Documento de hh del café colombiano: https://revistas.unal.edu.co/index.
php/refame/article/view/9146|

Documento de hamburguesa y leche de soja:
https://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFoo-
tprint-AnimalProducts-Vol | _|.pdf
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TALLER “LA MAQUINA DEL AGUA” (tiempo 2
horas y 30”)

TEMA: Huella hidrica, relacién entre los habitos de con-
sumo Y el uso de agua potable.

Objetivo: Ayudar a la reflexion colectiva sobre el agua
en nuestras rutinas.

Grupos objetivo: campamentos, comunidades, estudios
biblicos o grupos de estudio/trabajo

Materiales: papel sulfito, marcadores,amplificacion para
cancion ‘Fuerza de vida’, lapiceras, papelitos cortados.



RECURSOS

PARTE | - “Coco Gastaldi”

Armado de equipos

Esta dindmica tiene el objetivo de presentarnos y de sub-
dividir el conjunto de personas en grupos mas reducidos.
Nos ponemos en ronda, con una persona en el medio que
deberd llevar adelante la dindmica -la dinamizadora-. La di-
namizadora sefalard a las personas de la ronda y les dira
uno de estos cuatro estados del agua: ‘hielo’, ‘agua’, ‘pal’
mate’, ‘vapor’. La persona que es sefalada, deberd respon-
der segln el estado del agua que la dinamizadora le otorgd
y recordarlo hasta el término de la actividad. Las consignas
al estado del agua son:

* hielo: decir el nombre de la persona que tengo a mi
izquierda;

* agua: decir mi nombre;

pal’ mate: decir el nombre de la persona que tengo a

mi derecha;

* vapor:decir el nombre de la persona que tengo al fren-
te -sin ser la dinamizadora-;

Si el grupo es reducido y la dindmica se hace muy &gil, la
dinamizadora puede gritar:“correntada” y la ronda deberd
desarmarse y rearmarse con las personas en otros lugares.
En caso contrario, con grupos de 50 o mas personas, se
pueden armar dos rondas de presentacion.

Para el armado de grupos, las personas deberan reunirse
por el tltimo estado del agua asignado por la dinamizadora.

Consigna: Cada grupo conformado con la dindmica ante-
rior, se reline en torno a una hoja grande. Deber4d inventar
la historia de un personaje, que puede llamarse -por ejem-
plo- ‘Coco o Chichita Gastaldi’. Imaginar y representar en
la hoja un dia en la vida de esta persona. ;Cémo es su dia?
{Como es su rutina? ;Qué come!?

Plenario: Cada equipo presenta a su personaje.

Taller realizado durante campamento de jévenes de la Iglesia Evangélica
del Rio de la Plata, julio de 2022.

PARTE 2 - La maquina del agua

Se da el aviso de que Coco y Chichita pasaran por una
“mdquina del agua”.

Luego se presenta el concepto de huella hidrica, dejando
en claro que nuestras actividades diarias, directa o indirecta-
mente, consumen de agua. Pero no todo consume lo mismo.

A cada grupo se entregan las tablas 1y 2 para analizar. A
medida que van leyendo, miran en cada ‘Coco’ y ‘Chichi-
ta’ si ese producto esta presente en su dia (en los ingre-
dientes de sus comidas, etc), y suman la cantidad de litros
correspondiente. Agregar luego otras cosas que se hayan
escapado (p.ej. cantidad de agua que bebio, etc.)

Hacer la suma y comparar la cantidad de litros utilizados
por cada personaje.

Plenario. ;Qué variaciones podriamos hacer en esta ruti-
na para tener un uso de agua mas prudente? Se intervienen
los dibujos y se observan las variaciones en el resultado.

PARTE 3 - Autoevaluacién

Papelitos. ;Qué podriamos hacer para que en el lugar en el que
yo vivo la gente haga un uso mds consciente del agua? (Cada uno
escribe ideas en papelito, que luego se colocan en el suelo, en
torno a las figuras. Cancién de fondo “Fuerza de vida”).

Si te interesa esta temdtica y querés ver mds propuestas
de trabajo, te recomendamos los siguientes materiales:

» Revista ‘LA VOZ’ (AIPRAL), Nro.55 (diciembre 2011).
Aportes teoldgicos y estudio biblico sobre el agua. Dis-
ponible en linea en: https://issuu.com/aipral/docs/
revista_la_voz_xs

» “Siete semanas para el agua” Reflexiones y propuestas
para el trabajo con grupos. Material reunido en 2022
por el Consejo Mundial de Iglesias. Disponible en linea
en: https://www.oikoumene.org/es/what-we-do/ecu-
menical-water-network#siete-semanas-para-el-agua
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RECURSOS

PLANIFICANDO UN ENCUENTRO II.
TALLER: ‘'SOMOS AGUA™

Recordamos bien las restricciones que la emergencia sa-
nitaria generd en 2020 y 2021. En el caso de las iglesias
y obras diaconales la situacion se hacia mds compleja,
porque sus actividades involucran dindmicas en las que
estd presente el contacto, la cercania, el abrazo, el canto,
el juego y la comida en comin. Por eso sentimos que la
pandemia no solo puso en peligro la salud de los cuerpos
sino también la de los vinculos. Ahora nos toca reapren-
der el habito de compartir.

Sobre la primavera de 2021, las maestras de la escuela
biblica de la Iglesia Valdense de Colonia Valdense se pre-
guntaron cémo hacer para dar un paso de acercamiento
y retomar el ritmo de actividades. Sabian lo importante
que era para ‘la gurisada’ volver a encontrarse y sofiar con
campamentos, pero la incertidumbre seguia latente. Enton-
ces, en una ronda surgié la idea de organizar una bicicle-
teada. Salir todos juntos, agregarse en la pasada, pedalear
hasta el Centro Emmanuel.

Fue facil agregar a esa iniciativa algunas actividades en el
Centro. Un taller sobre ‘el agua’, recorrida, juegos, almuer-
zo. Lo que nunca imaginamos era que el célculo original de
‘veinti algunos’ sobrepasaria la cincuentena.Visto desde la
lomita, el camino de entrada era un rio a pedal.

iGracias, Dios creativo! Porque todo lo que se planifica
se puede adaptar.

Objetivos:

- Ofrecer una recorrida lidica por el Centro Emmanuel,
priorizando la distension y el reconocimiento del espacio
natural.

- Integrar en la dindmica el elemento agua, por su impor-
tancia en el ciclo de la vida y de los equilibrios ecolégicos,
y como elemento que podemos integrar en nuestras ex-
presiones de fe y espiritualidad.

Participantes: nifas/os en edad escolar (5 a |1 afios),
maestras y familiares que acompaiian. jTodos juegan!

Materiales:

PARA JUEGOS AL AIRE LIBRE

- Cintas de tela repartidas por el predio
(minimo 60)

- Hilo de lana (tejer una red o tela de arafna
entre dos arboles)

- 4 baldes y 4 vasos grandes

- Esponjas

- papelitos y lapiceras

- Platos con moras

- papel grande, u hojas A4 para luego pegar.

PARA CAPILLA

- jarras de agua

- bolsas de nylon.

- hojitas con canciones

CRONOGRAMA

Llegada en bicicleta

I.BIENVENIDA Y JUEGOS ROMPEHIELO
Juegos rompehielo (dinamicas sencillas a partir de
consigna de imitar lo que el otro hace)

- “ENTRENAMIENTO PARA PEREZOSOS”. Inventando
la historia de un sefior que demora mucho en despertarse,
se cuenta su rutina de la mafana. A medida que se avanza
en el relato, se agregan movimientos que representan cada
momento. (desperezo, tambalearse, sonrisa al espejo, pal-
mada en mejilla, grito “despertate Raul”...)

- “LA MANANA DE RAUL” (estilo “haz lo que yo digo y
no lo que hago”) Figuras:“me lavo”,*“me afeito”,"“me huelo”.
A cada consigna corresponde un gesto, que se ensaya en
ronda. Luego la consigna se ‘disocia’ del gesto (por ejemplo,
digo “me lavo”, pero hago el gesto de olerme) La gracia estri-
ba en que los demas deben hacer el gesto que corresponde

a la consigna que doy, sin dejarse llevar por lo que hago.

¢Qué vieron a la entrada del Centro Emmanuel? (guiar res-
puestas hacia el tajamar/laguito)

¢Por qué ese tajamar serd importante? ;Para qué sirve el agua?
/Qué importancia tiene?

EXPLICAR que toda la recorrida se relacionard con el tema
AGUA, uno de los elementos mds antiguos en la historia de la

Tierra, principio de vida.

Armado de equipos



RECURSOS

2. JUEGOS TEMATICOS

Carrera del agua Cuatro equipos en linea. Consigna:
pasar de mano en mano una esponja embebida en agua,
para descargar luego en un vaso. Cuando quien estd en la
punta termina de vaciar su esponja en el vaso, vuelve con
ella al principio de la fila y todos avanzan un paso (de esta
manera van cambiando las posiciones en la fila). Finaliza
cuando un equipo completa su vaso.

2da vuelta: una sola fila muy larga, en la que los participantes
estan mas distanciados, de modo que la esponja tenga que ‘vo-
lar’ de uno a otro. (variante colaborativa del juego anterior)

Busqueda del agua. Los mismos equipos deberan salir
a recorrer el predio en busca de cintas azules. Esas cintas
estan ubicadas en lugares/objetos en los que el agua esta
presente y es necesaria. Deben ir siempre juntos,anotando
el lugar en el que encuentran cada cinta. El juego finaliza al
toque de la campana.

Charla sobre los lugares donde encontraron las cintas.
{Por qué ahi el agua es importante!

El cruce de la red. Debemos cumplir un desafio. Ima-
ginemos que cada una/o es una gota de agua en un arroyo
que baja la pendiente. De repente, el arroyo pasa por un
objeto que lo frena o lo obstaculiza (ramas, piedras...) Lle-
vando una cinta, hay que pasar a través de una red de hilo
(armada entre dos drboles), llegar al otro lado y dejar la
cinta dentro de un balde. Todos deberian poder pasar al
menos una vez, sin romper la red.

el

Intercambio: ;Qué pasé mientras cruzabamos? ;Qué ocu-
rrié con la estructura de hilo?

Reflexion sobre la versatilidad, maleabilidad, adaptabilidad
del agua. El agua puede transformar los lugares por los que
pasa, dejar su huella (como lo hizo en el hilo). Parece un
elemento muy escurridizo, pero es poderosa. Puede mover,
romper, erosionar, transformar.

Dejar las cintas atadas a la red.

‘PINTAR EL AGUA. (representacion del agua sobre
papelégrafo, por grupos de edades)

/Todos ustedes saben dibujar algo? ;Y si no tuviéramos marca-
dores, lapices, pinceles, igual podrian?

CONSIGNA: representar en papel lo que para nosotros
simboliza el agua. Se puede tomar alguna de las ideas o jue-
gos que hicimos. El desafio esta en utilizar un objeto de la
naturaleza que no existiria si no contaramos con suficiente
agua: las moras.?

3. DINAMICA EN LA CAPILLA

Dinamica ‘hacer llover’: dedo, castafieta, palmas,
piernas, bolsas.
CANTOS

Lectura (parafraseo) de Joel 2:28

“Pero dijo Dios: llegard un dia en el que derramaré mi
espiritu sobre todo ser humano, y vuestros hijos e hijas
anunciardn cosas importantes; vuestros ancianos tendran
suenos y vuestros jovenes verdn visiones”

Estas palabras fueron dichas en una época en la que la gente
andaba muy triste: guerras, mucha pobreza, hambre, segura-
mente también problemas con el agua. Y justo ahi Dios prome-
te cosas buenas. Dice que va a mandar su espiritu a todas las
personas para que tengan esperanza. Pero no dice que lo va a
‘mandar’, utiliza otra palabra... ;Cudl?

/Y qué es derramar?

Gesto: jarra o bol con agua para hacer circular en la
ronda de mano en mano, de modo que cada uno/a pueda
derramar un poco de agua sobre la persona que esta al
lado (preguntando en qué parte y respetando al otro/a)
Mientras lo hacemos, imaginar la fuerza del espiritu que
cae como el agua, nos refresca, nos da fuerza.

Lectura simultanea: “cuando hace calor, cuando nos
sentimos agobiados, cuando el cansancio nos tira abajo, el con-
tacto con el agua fresca es una sensacion que nos devuelve
fuerza y vitalidad. Sentimos que el agua nos renueva, nos carga
las pilas, o a veces nos afloja y nos ayuda a descansar. Cuando
Dios promete a los que estdn tristes o cansados que ‘derra-
mara su espiritu’, volvemos a imaginar esa agua fresca que al
empaparnos nos despierta, nos da energia. Esta ronda es una
oportunidad para compartir el agua, para sofar juntos/as, te-
ner visiones y hacerlas posibles”.

(Se puede sumar una oracién de gratitud)

2 NOTA:en el Centro Emmanuel existe una morera que siempre da mas
frutos de los que somos capaces de recolectar. Las moras maduras tienen
un pigmento natural (antocianina) que sirve para pintar sobre papel o car-
ton. También se pueden ofrecer otras alternativas para pintar. Lo ideal es
que pueda utilizarse algin material de origen vegetal en el que el agua tiene
un rol importante, porque al evaporarse fija el pigmento al papel.
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RECURSOS

PLANIFICANDO UN ENCUENTRO Il
TALLER: ‘CURSOS DE AGUA™

Trabajar en formato taller invita a pensar los espacios de
la educacién o “a dénde se educa”, particularmente cuan-
do este formato es presentado en instituciones publicas
de educacion formal. El taller es una oportunidad para salir
del aula, juntarnos en el “patio del recreo” y pensar toda
una jornada de intercambio entre estudiantes, docentes y

talleristas. La propuesta que compartimos aqui se relacio-

na con EL AGUA y SU CUIDADO. El “movimiento” diddc-

“Agua” de Magdalena Fleitas.

tico nos hara fluir, como un “curso de agua”.

TALLER DE TEMATICA “AGUA” EN ESCUELAS PUBLICAS

Objetivos

Conversar sobre la importancia del agua no contaminada para la vida.

“Mensajes del agua” de Macaco

Trabajar a través del juego y la expresion el concepto de suelo vivo y su importancia como ‘esponja’

para retener el agua.

Caracteristicas del
grupo

60 nifies en total (de varias escuelas rurales multigrado)

|5 nifies menores de 5 afios

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES

Presentacién
(I'5 minutos)

Juego de atencion en ronda:“Aiepu” o similar.

Juego rompe hielo. Ovillo y gotas: circulan dos ovillos que se encuentran
en la mitad de la ronda. Seguidamente, juego de circular las gotas
enhebradas (de tres tamafios) de punta a punta.

El objetivo es cargar las gotas por tamafio en tres baldes, clasificandolas.

Propuesta dinamizadora para separarnos en tres grupos: repartir tres
tamafios de gotas para separar el grupo en: goticulas (inicial), gotitas
(1°,2°,3°) y gotas (4°,5° y 6°).

Escriben su nombre en la gota y con una lana chiquita enhebran para
colgarse como collar.

2 ovillos azules

3 baldes

Recortes de cartulina o
goma eva con forma de:
-goticulas

-gotitas

-gotas

(el total debe coincidir con
el nimero de participantes)

Recorrido por bases
(I5 min por base)

Los grupos se van a separar por edad e iran al balde de las gotas de su
tamafo. Al llegar a la base, cada quien pondra su nombre en la gota y se
lo colgara con lana.

Fibras
Lana
Tijeras

|* base: ronda de presentacién. Mediada por conceptos sobre suelo vivo
e importancia del agua.

Pizarra y marcadores

2° base: ronda de presentacion. Juego de cartas de impacto visual

sobre la importancia del agua. Comparar la importancia del agua para
hidratarnos y sustentar a la naturaleza (arboles, oxigeno, cultivos) con el
agua para la limpieza, higiene, etc. Hablar de los cuidados como recurso
vital.

Cartas con imagenes de
plantas:

una seca,

una hidratada,

una totora, etc.

3? base: ronda de presentacion.Actividad corporal con la cancién “Agua”
de Magdalena Fleitas.

Letra de cancién
2 bidones de agua
embudo cucharitas

Cierre grupal
(15 min)

Ronda con gesto y palabra de lo que me resoné de lo trabajado en la
jornada.

Lectura del relato del Colibri. (texto completo en p.27).

Cuento impreso

Cantamos la cancién “Mensajes del agua” de Macaco

Letra de cancién

| Propuesta de taller planificado por Raquel Malan, Gabriela Méndez, Fe-
derico Sénchez y Santiago Wirth. Realizado en 2021 con escuelas publicas
del departamento de San José - Uruguay.
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La historia del colibri

(basado en un relato indigena)

Cuenta la leyenda que un dia hubo un incendio
enorme en el bosque. Todos los animales huian despa-
voridos, pues era un fuego terrible.

De pronto, el jaguar vio pasar sobre su cabeza al coli-
bri... en direccion contraria. Es decir, iba hacia el fuego.
Le extrafid mucho, pero no quiso detenerse. Al instante
lo vio pasar de nuevo, esta vez en su misma direccion.
Pudo observar este ir y venir repetidas veces, hasta que
decidi¢ preguntar al pajarillo, pues le parecia un com-
portamiento muy estrafalario:

-,Queé haces colibri? -le pregunto.

-Voy allago —respondid él-. Tomo agua con el picoy
la echo al fuego para apagar el incendio.

Eljaguar sonrio.

-;Estas loco? —le dijo-. ;Crees que vas a consequir
apagarlo con tu pequefio pico tu solo?

-No —respondi¢ el colibri-. Yo sé que solo no puedo.
Pero ese bosque es mi hogar. Me alimenta, me da cobijo
amiy amifamilia, y le estoy agradecido. Yo lo ayudo a
crecer polinizando sus flores. Yo soy parte de él y €l es
parte de mi.Yo sé que solo no puedo apagarlo, pero ten-
go que hacer mi parte.

En ese momento, los espiritus del bosque que es-
cuchaban al colibri, se sintieron conmovidos por la pe-
quefia ave y su devocion hacia el bosque. Y milagrosa-
mente enviaron un fuerte chaparrdn, que termind con
el incendio.

;Querés atraer los milagros a tu vida? jHacé tu par-
te, vale la penal!

llustraciones: Cecilia Gardiol (Instagram: @flordejopo)
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FUERZA DE VIDA.

Intro: Re - Sol - Sim - La (x2)

Re
Pulso de vida que corre entre cerros
Sol
que nace tan dulce, que viene del cielo,
Sim
que cambia de estado, que moja los prados,
La
que es vida y frescor.

Re

Sos savia en el arbol y el jugo del fruto,
Sol

sos flora talada y fauna en peligro,
Sim.

la esencia del cuerpo que pide con fuerza
La

que viertas tu don.

Sim  Sol Re La
Fuerza que brota entre las rocas,
Sim Sol La

nutre a tu pueblo y riega su voz.
Sim  Sol Re La
Llanto del cielo, clama la tierra
Sim La Sol
por libertad de la creacion

Re.

Sustento del mundo en manos mercantes,
Sol

que riegan el hambre y cosechan la sangre,
Sim

que niegan el cambio, lo sucio del aire

La
por su produccion.

Re
Agua de vida por Dios prometida,
Sol
que vuelve y activa el ciclo de vida,
Sim
que cambias los rostros de tu humilde pueblo
La
cuando oyen tu voz.

Estribillo x |
Recitado:
Mim - Sim - La (X3) Mim - Sol - La

“La creacion espera con gran impaciencia el momento en que se
manifieste claramente que somos hijos e hijas de Dios” (Romanos 8:19)

Estribillo x 2

Letra y musica: Ester Antunes y Federico Plenc

“Fuerza de Vida” fue compuesto para la campaiia CLIMA-
TE JUSTICE FOR ALL (CJ4A, ‘Justicia Climatica para Todos’)
organizada por el Consejo Metodista Mundial. La inicia-
tiva busca motivar y movilizar a la juventud en tematicas
relacionadas a la justicia climatica. Con este objetivo, en
2021 se presentaron una serie de recursos liturgicos y re-
flexiones provenientes de diferentes regiones (Zambia, Fiji,
India, y otras). Como aporte a la causa, la Iglesia Metodista
en Uruguay produjo un material que incluye -entre otros
recursos- esta cancion, y una reflexion elaborada por el
Equipo de Ecoteologia del Centro Emmanuel.

La campafa completa y todos los recursos litdrgicos pueden
encontrarse en: https://worldmethodistcouncil.org/resources/

Escucha la cancién completa ingresando al siguien-
te enlace:
https://www.youtube.com/watch’v=QMPmt4xjgoo
0 escaneando este codigo QR:




